
 پیام ّای پظٍّـی هبتٌی بش ؿَاّذ
 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز

 ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚضی

 5849٘یٕؿبَ اَٚ 

 
 

ؿذُ ٍ خَدکاسآهذی ٍالذیي  هحَس بش اػتشع دسک تأثیش هشاقبت هبتٌی بش هذل تَاًوٌذػاصی خاًَادُ ػٌَاى طشح تحقیقاتی:--1

 1404ٍ  1403ّای  الله کاؿاًی ؿْشکشد دس ػال کٌٌذُ بِ بیواسػتاى آیت دسهاًی هشاجؼِ داسای کَدک تحت ؿیوی

 

  7457ؿواسُ طشح 

 

  5849تاسیخ خاتوِ طشح: 

 

 ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:هجشی یا هحقق اصلی ٍ 

 :هجشی اصلی 

 ، قٟطوطز ، ایطاٖزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز–( ٔدطی انّیزوتط ثیتب نبزلی )

 ّوکاساى:

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز ، ایطاٖ. ، خذیجِ سئیؼی ٍاًاًی 

 ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز ، ایطاٖ. دکتش ؿْشیاس صالحی

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز ، ایطاٖ. ّادی سئیؼی:دکتش 

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز ، ایطاٖ.: دکتش کیاٍؽ فکشی
 

 :ػٌَاى پیام پظٍّـی

 ٘فؽ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ٔحٛض؛ ضاٞىبضی ٔإثط ثطای وبٞف چكٍٕیط اؾتطؼ ٚ افعایف اػتٕبزثٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ

 

 پیام کلیذی:

ٔحٛض ثبػث  ٞبی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی فكبض ضٚا٘ی ظیبزی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ایٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ طالجت اظ وٛزن تحت قیٕیٔ

٘فؽ آ٘بٖ زض ٔطالجت اظ فطظ٘س ثیٕبض افعایف لبثُ  قس ٚاِسیٗ ثٝ قىُ ّٕٔٛؾی اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی وٕتطی ضا تدطثٝ وٙٙس ٚ تٛا٘بیی ٚ اػتٕبزثٝ

تٛا٘س ثٝ اضتمبی ویفیت ذسٔبت ٔطالجت  ٔبٜ پؽ اظ آٔٛظـ ٘یع ثٝ ذٛثی ٔب٘سٌبض ٔب٘س. اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ آٔٛظقی ٔی 3یبثس؛ اثطی وٝ تب  تٛخٟی

  .پطؾتبضی وٕه وٙس

 

 پیام پظٍّـی:

وٙس. ٘بآٌبٞی اظ ػٛاضو زضٔبٖ  ٔی ٞبی قسیس ٔٛاخٝ ٞب ضا ثب ثحطاٖ ػبَفی ٚ تٙف زضٔب٘ی، ذب٘ٛازٜ ثیٕبضی ؾطَبٖ وٛزوبٖ ٚ فطایٙس َٛلا٘ی قیٕی

 زٞس. ٚ چٍٍٛ٘ی ٔطالجت نحیح، ايُطاة ٚاِسیٗ ضا زٚچٙساٖ وطزٜ ٚ ضٚ٘س ثٟجٛزی وٛزن ضا ٘یع تحت تأثیط ٔٙفی لطاض ٔی



بفت خّؿٝ آٔٛظقی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ قطوت وطزٜ ثٛز٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب ٚاِسیٙی وٝ آٔٛظقی زضی 8ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٚاِسیٙی وٝ زض 

ٞبی ضٚظٔطٜ اظ  ٘فؽ ایٗ ٚاِسیٗ ثطای ا٘دبْ ٔطالجت ٞب وبٔلاً ٔكٟٛز ثٛز. ٕٞچٙیٗ ثبٚض ٚ اػتٕبزثٝ قٛضٜ زض آٖ ٘ىطز٘س، وبٞف فكبض ضٚا٘ی ٚ زَ

 ٞب ٘یع پبیساض ٔب٘س. ٔبٜ ثؼس اظ پبیبٖ آٔٛظـ 3وٛزن افعایف چكٍٕیطی یبفت ٚ ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٙىٝ ایٗ اثطات ٔثجت تب 

قسٜ  ٞبی آٔٛظقی ٔٙظٓ ٚ ؾبزٜ، ثبض ضٚا٘ی تحٕیُ تٛا٘س ثٝ وبزض زضٔبٖ ٚ ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتب٘ی وٕه وٙس تب ثب ثطٌعاضی زٚضٜ ٔی ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ

 ٞب ضا ؾجه وطزٜ ٚ ویفیت ٔطالجت اظ وٛزوبٖ ثیٕبض ضا ثٟجٛز ثركٙس. ثط زٚـ ذب٘ٛازٜ

 

 : اّویت هَضَع 

آٚضی ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟجٛز  وٙس. تٛإ٘ٙسؾبظی ٚاِسیٗ ٌبٔی اؾبؾی زض اضتمبی تبة ٔیؾطَبٖ وٛزوبٖ، ؾلأت ضٚاٖ ٔطالجبٖ انّی ضا تٟسیس 

 .ویفیت ٔطالجت اظ وٛزن ثیٕبض اؾت

 

 :هْوتشیي ًتایج طشح 

 ٜٔحٛض ثبػث قس ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ، ٍ٘طا٘ی ٚ فكبض ضٚا٘ی وٕتطی ضا تدطثٝ وٙٙس ٚ  اخطای ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ذب٘ٛاز

ٞب تب ؾٝ ٔبٜ ثؼس ٘یع  زضٔب٘ی ثٝ زؾت آٚض٘س؛ اثط ایٗ آٔٛظـ ثبلاتطی ثطای ٔطالجت اظ فطظ٘س ذٛز زض ٔطاحُ ؾرت قیٕی ٘فؽ اػتٕبزثٝ

 .ٔب٘سٌبض ثٛز

  

 : هَاسد کاسبشد ًتایج طشح 

 :ٞبی آ٘ىِٛٛغی اَفبَ. ٞبی ٔطالجت پطؾتبضی ثرف ٔحٛض زض ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ازغبْ ثؿتٝ بالیٌی 

 ٞبی ٔطالجتی ٚاِسیٗ. ٞبی آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ خٟت اضتمبی ٟٔبضت اؾتفبزٜ زض وبضٌبٜ هَصؿی:آ 

 :ٞب. ٞبی ثیٕبضاٖ ذبل زض ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظقی ثطای ذب٘ٛازٜ-تسٚیٗ ضإٞٙبٞبی حٕبیتی هذیشیتی 

  

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى:

 .زضٔب٘ی قیٕی تحت وٛزوبٖ ٚاِسیٗ ثط قسٜ تحٕیُ ضٚا٘ی ثبض ٚ قسٜ زضن اؾتطؼ ؾُح ٔؼٙبزاض وبٞف:  1تاثیش

 ثیٕبضؾتبٖ ٚ ٔٙعَ زض ٚاِسیٗ ٔإثط ٔطالجتی ضفتبضٞبی ٚ ٞب ٟٔبضت افعایف ٚ ذٛزوبضآٔسی ؾُح اضتمبی:  2تاثیش 

 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

 .ٔطوعی ثٛزٖ پػٚٞف )ثیٕبضؾتبٖ وبقب٘ی قٟطوطز( ٚ ػسْ أىبٖ وٛضؾبظی ثٝ زِیُ ٔبٞیت ٔساذّٝ آٔٛظقی ٘فط(، ته 60حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز )

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی

 ٝٞبی ذٖٛ ٚ آ٘ىِٛٛغی وٛزوبٖ قٙبؾبٖ ؾلأت ٚ وبزض زضٔب٘ی ثرف پطؾتبضاٖ، ضٚاٖ :زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ؾلأت اضائ. 

 ٖزضٔب٘ی قیٕی تحت ٚ ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا وٛزن زاضای ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطالجبٖ ٚاِسیٗ،: ؾلأت ذسٔبت ٌیط٘سٌب. 

 .اَفبَ ؾطَبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ؾلأت حٛظٜ ضیعاٖ ثط٘بٔٝ ٚ ٞب ثیٕبضؾتبٖ ضؤؾبی پطؾتبضی، ٔسیطاٖ: ٌصاضاٖ ؾیبؾت ٚ ٔسیطاٖ

 ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ، تجؼبتی زاقتٝ ثبقس؟آیبایٗ ذجط ٔی تٛا٘س اظ٘ظط اختٕبػی، ؾیبؾی، فطٍٞٙی، ثٟساقتی، اضظـ ٞبی زیٙی ٚ لٛا٘یٗ 

 آٔٛظقی، ای ٔساذّٝ ظیطا ٘ساضز، ٕٞطاٜ ثٝ( زضٔب٘ی یب اختٕبػی فطٍٞٙی، زاضٚیی،) خب٘جی ػبضيٝ یب ٔٙفی پیبٔس ٌٛ٘ٝ ٞیچ ثط٘بٔٝ ایٗ اخطای

 اؾت. اختٕبػی-ضٚا٘ی حٕبیت ٞسف ثب ٚ غیطتٟبخٕی

 

 ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح:

sadeghi.b@skums.ac.ir                              bitasadeghi95@gmail.com                      09124711589    

mailto:sadeghi.b@skums.ac.ir
mailto:sadeghi.b@skums.ac.ir
mailto:bitasadeghi95@gmail.com
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Cancer Prevention. 2019. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7021596/ 
 /PubMed :https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31244297٘ؿرٝ 

آٚضی ثط ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی فطظ٘س زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط تبة ذّربِی ح ض. تأثیط ٌطٜٚظازٜ ف، ضازفط ْ، ٔمسْ تجطیعی ف،  حؿیٗ  6.
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 ػٌَاى طشح تحقیقاتی:--6

  : یه ُٔبِؼٝ اوِٛٛغیه زض ؾُح وكٛض1397تب  1387ٞبی  زض وكٛض ایطاٖ َی ؾبَ IBDثطضؾی اپیسٔیِٛٛغی ثطٚظ ٚ قیٛع ثیٕبضی 

 

 >=6; ؿواسُ طشح:

 

 5849تاسیخ خاتوِ طشح: 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

 

 ، قٟطوطز، ایطاٖ.ٞبی وٛزوبٖ، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ثیٕبضی،زوتط احٕس ضئیؿی  :هجشی اصلی  

  :ّوکاساى  

 ، قٟطوطز، ایطاٖ.، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطززا٘كىسٜ ثٟساقت زوتط ػجسالله ٔحٕسیبٖ )زا٘كیبض، 

 ، قٟطوطز، ایطاٖ.زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، زوتط قبیبٖ شٚاِفمبضی زٞىطزی 

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

  ظٔبٖ ثب تساْٚ قىبف ػٕیك خغطافیبیی ٚ خٙؿیتی ٞبی اِتٟبثی ضٚزٜ زض ایطاٖ ٞٓ وبٞف ثبض ثیٕبضی

 

 پیام کلیذی:

ایطاٖ ضٚ٘سی وبٞكی ضا َی وطزٜ ٚ ؾپؽ زض  (IBD) ٞبی اِتٟبثی ضٚزٜ ؾبِٝ ٘كبٖ زاز ثطٚظ ٚ قیٛع اؾتب٘ساضزقسٜ ؾٙی ثیٕبضی ثطضؾی وكٛضی زٜ

ؾبِی ثٛز. ٕٞچٙیٗ قىبف  َٛض ٔساْٚ ثبلاتط اظ ٔطزاٖ ٚ لّٝ ؾٙی اثتلا زض ٔیبٖ زض ؾُحی پبیساض تثجیت قسٜ اؾت. ٘طخ ثیٕبضی زض ظ٘بٖ ثٝ

تطیٗ آٔبض اثتلا ضا ثجت  طذٛضزاض پبییٗث ٞبی وٓ یبفتٝ ثبلاتطیٗ ٚ اؾتبٖ ٞبی قٟطی ٚ تٛؾؼٝ ای وٝ اؾتبٖ ٌٛ٘ٝ خغطافیبیی پبیساضی ٚخٛز زاقت؛ ثٝ

 .ؾبظز وطز٘س وٝ يطٚضت تٛظیغ ػبزلا٘ٝ ذسٔبت ترههی ضا ثطخؿتٝ ٔی

 

 پیام پظٍّـی:

ٔست، ثبض  ٞبی ٔعٔٗ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٞؿتٙس وٝ ثب تحٕیُ ٘بتٛا٘ی َٛلا٘ی ٞبی اِتٟبثی ضٚزٜ قبُٔ وطٖٚ ٚ وِٛیت اِٚؿطاتیٛ اظ ثیٕبضی ثیٕبضی

ؾبِٝ ثطٚظ ٚ قیٛع اؾتب٘ساضزقسٜ ؾٙی ثیٕبضی زض ؾُح  ٔی زاض٘س. ایٗ ُٔبِؼٝ اوِٛٛغیه وكٛضی ثب ٞسف تجییٗ ضٚ٘س زٜؾٍٙیٙی ثط ؾلأت ػٕٛ

 ثٝ ا٘دبْ ضؾیس. 1397تب  1387اؾتبٖ وكٛض َی ثبظٜ ظٔب٘ی  31وّیٝ 

ای زاقتٝ ٚ پؽ اظ آٖ زض  یٛؾتٝوبٞف پ 1393تب  1392ٞبی  ٞبی ثطٚظ ٚ قیٛع ثیٕبضی زض ؾُح ّٔی تب حٛاِی ؾبَ ٘تبیح ٘كبٖ زاز قبذم

ؾبَ( ٚ ؾُٛح ثبلای  54تب  45ٚيؼیتی ٘ؿجتبً پبیساض ٚ ٕٞطاٜ ثب قیت ٘عِٚی ٔلایٓ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثیكتطیٗ ٔیعاٖ اثتلا زض ؾٙیٗ ٔیب٘ؿبِی )

طزاٖ ثبلاتط ثٛز. ثب ٚخٛز ؾیط ٞبی ثطٚظ ٚ قیٛع زض ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔ ٞب، قبذم قیٛع زض افطاز ٔیب٘ؿبَ ٚ ؾبِٕٙس ٔتٕطوع ثٛز. زض تٕبٔی ؾبَ

تط ٚ ثطذٛضزاض ٘ظیط تٟطاٖ، ٔبظ٘سضاٖ، انفٟبٖ ٚ  ٞبی قٟطی ٞبی چكٍٕیط اؾتب٘ی ٕٞچٙبٖ پبثطخب ٔب٘س؛ اؾتبٖ وبٞكی وّی زض ؾُح وكٛض، تفبٚت

 عاٖ ضا زاقتٙس.ٞبی ؾیؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ، ذطاؾبٖ قٕبِی ٚ وٍٟیّٛیٝ ٚ ثٛیطاحٕس وٕتطیٗ ٔی ٌیلاٖ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ قیٛع ٚ اؾتبٖ

ٞبی ثٛٔی زض ؾجه ظ٘سٌی، ضغیٓ غصایی ٚ قٟط٘كیٙی ثبقس، أب تفبٚت زؾتطؾی ثٝ أىب٘بت  زٞٙسٜ تفبٚت تٛا٘س ثبظتبة ثركی اظ ایٗ ٘بٍٕٞٛ٘ی ٔی

ٔی يطٚضی ا٘ساظی ؾبٔب٘ٝ ثجت ّٔی ثیٕبضاٖ ٌب ترهم ٌٛاضـ ٘یع ٘مكی ٔحٛضی زاضز. ضاٜ پیكطفتٝ تكریهی ٘ظیط وِٛٛ٘ٛؾىٛپی ٚ پعقىبٖ فٛق

 ثطای اضتمبی ٔطالجت ٚ تٛظیغ ٔتٛاظٖ أىب٘بت تكریهی زض وكٛض اؾت.

 

 



 

 اّویت هَضَع :

ٞبی اِتٟبثی ضٚزٜ ثطای تٛظیغ ثٟیٙٝ ٔٙبثغ زضٔب٘ی ثؿیبض حیبتی اؾت. تفبٚت چكٍٕیط قیٛع  قٙبذت اٍِٛٞبی خغطافیبیی ٚ خٕؼیتی ثیٕبضی

ای ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه اِٚٛیت  ٞبی تكریهی ٚ قٙبؾبیی ػٛأُ ٔحیُی ٚ تغصیٝ زؾتطؾی ثٝ ضٚـٞب، ِعْٚ ضفغ ٘بثطاثطی زض  ثیٕبضی ٔیبٖ اؾتبٖ

 .وٙس ؾلأت آقىبض ٔی

 

 هْوتشیي ًتایج طشح:

اٖ آٔبض وكٛضی ٘كبٖ زاز زض ََٛ یه زٞٝ، اثتلا ثٝ اِتٟبة ٔعٔٗ ضٚزٜ ضٚ٘سی ضٚ ثٝ وبٞف ٚ ؾپؽ پبیساض زاقتٝ ٚ ثطٚظ آٖ زض ظ٘بٖ ثیف اظ ٔطز

یبفتٝ ٌعاضـ قسٜ وٝ  تط اظ ٔٙبَك وٕتطتٛؾؼٝ ٞبی ثعضي ٚ نٙؼتی ثب ؾجه ظ٘سٌی قٟطی، ثیٕبضی ثؿیبض قبیغ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض اؾتبٖثٛزٜ 

 تٛا٘س ٘بقی اظ تفبٚت ؾجه ظ٘سٌی یب زؾتطؾی ثٟتط ثٝ ٔترههبٖ ٚ أىب٘بت تكریهی ثبقس. ٔی

 

 

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

ٞبی اِتٟبثی ضٚزٜ ٚ ترهیم  ا٘ساظی ثجت ضؾٕی وكٛضی )ضخیؿتطی( ثیٕبضی ٌصاضاٖ زض خٟت ضاٜ یبؾتایٗ قٛاٞس ٔجٙبیی وبضثطزی ثطای ؾ

وٙس. ٕٞچٙیٗ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔترههبٖ  ثطذٛضزاض فطاٞٓ ٔی ترهم ٚ تدٟیعات آ٘سٚؾىٛپی ٚ وِٛٛ٘ٛؾىٛپی ثٝ ٔٙبَك وٓ ػبزلا٘ٝ پعقىبٖ فٛق

 .ٕ٘بیس ٞبی پطذُط وٕه ٔی ٞبی ٔحیُی زض وبٖ٘ٛ ؾجه ظ٘سٌی قٟطی، تغصیٝ ٚ آلایٙسٜتط ػٛأُ ٔطتجٍ ثب  ثبِیٙی ٌٛاضـ خٟت ثطضؾی زلیك

 

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

ثطذٛضزاض ثطای اضتمبی تٛاٖ ثیٕبضیبثی  ترههی ٌٛاضـ ثٝ ٔٙبَك وٓ انلاح ٚ ثبظتٛظیغ تدٟیعات تكریهی وِٛٛ٘ٛؾىٛپی ٚ ٘یطٚی فٛق :1تاثیش 

  .ظٚزٍٞٙبْ ٚ وبٞف تبذیط زض زضٔبٖ

ٞبی ٔعٔٗ اِتٟبثی ضٚزٜ ثب ٞسف ثجت زلیك ٚ  ٌصاضی خٟت تبؾیؽ ضخیؿتطی ّٔی یىپبضچٝ ثطای ثیٕبضی ؾبظی يطٚضت ؾیبؾت فطاٞٓ :2تاثیش 

  .پبیف ثّٙسٔست ثبض ؾلأت ایٗ ثیٕبضاٖ

 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

ػسْ ثطضؾی ٔتغیطٞب زض ؾُح فطزی ٚ ػسْ أىبٖ تؼییٗ لُؼی ضاثُٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی ٔیبٖ ٔتغیطٞبی ٔحیُی یب  طشاحی اکَلَطیک:. 1

 ای ثب ثطٚظ ثیٕبضی )ٔغبُِٝ اوِٛٛغیه(. تغصیٝ

تٝ ٞبی آٔبضی اؾتب٘ی ٕٔىٗ اؾت تب حسی ٔتأثط اظ تفبٚت ؾُح زؾتطؾی ثٝ تدٟیعات پیكطف تفبٚت ّای ثبتی ثاًَیِ: ٍابؼتگی بِ دادُ. 2

 زٞی ثبقس تب اذتلاف ٚالؼی زض اثتلا. تكریهی ٚ ٘بٍٕٞٛ٘ی زض ٌعاضـ

ای زض  ضٚزٜ ثیٛتیه، ٚيؼیت اؾتطؼ، ؾیٍبض ٚ تظبٞطات ذبضج ػٛأّی چٖٛ ٘ٛع تغصیٝ، ٔهطف آ٘تی گش فشدی: ػذم ثبت هتغیشّای هذاخلِ. 3

 ٞبی زازٜ ٚخٛز ٘ساقتٙس. پبیٍبٜ

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی

ٞبی حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ  ٞبی آ٘بٖ، ا٘دٕٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وِٛیت ٚ وطٖٚ ٚ ذب٘ٛازٜگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

 .ٞبی اضتمبی ؾلأت خبٔؼٝ خٟت افعایف آٌبٞی اظ ػلائٓ ٞكساضزٞٙسٜ ٌٛاضقی ٚ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٌٛاضقی، ٚ ضؾب٘ٝ

ٞبی ٌٛاضـ ٚ وجس، ٔترههبٖ زاذّی، پعقىبٖ  ترهم فٛقى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....: اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکا

 .ٞبی ٌٛاضـ ػٕٛٔی ٚ خطاحبٖ ػٕٛٔی ٚ پطؾتبضاٖ وّیٙیه



ٔطوع ٔسیطیت پیٛ٘س هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: 

ٞبی ػّْٛ پعقىی، وبضقٙبؾبٖ تٛظیغ تدٟیعات پعقىی ٚ  ٞبی زضٔبٖ ٚ ثٟساقتی زا٘كٍبٜ ٞبی ٚظاضت ثٟساقت، ٔؼبٚ٘ت ضٔبٖ ثیٕبضیٚ ز

 .ٞبی غیطٚاٌیط ضیعاٖ ثیٕبضی ثط٘بٔٝ

 

داؿتِ  آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی

 باؿذ؟

ٌٛ٘ٝ تجؼبت ؾیبؾی، ٔصٞجی، زاضٚیی یب فطٍٞٙی ٔٙفی زض پی ٘ساضز. ا٘تكبض آٖ اظ  ٞب یه ٌعاضـ اپیسٔیِٛٛغیه ٚ ػّٕی اؾت ٚ ٞیچ ذیط؛ ایٗ یبفتٝ

اضقی ٞبی ٔعٔٗ ٌٛ ٔٙظط ثٟساقتی ٚ اختٕبػی ٔٛخت افعایف حؿبؾیت ٘ؿجت ثٝ زؾتطؾی ثطاثط ثٝ زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز آٌبٞی ػٕٛٔی اظ ثیٕبضی

 .ٌطزز ٔی
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وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی  ثطضؾی اضتجبٌ ذكٛ٘ت ٕٞؿط ٚ پیبٔسٞبی ثبضٚضی زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝػٌَاى طشح تحقیقاتی: --3

  ٔٙترت قٟطؾتبٖ قٟطوطز
 979;: قٕبضٜ / وس َطح

 

  5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

 زوتط پب٘تٝ آ ضًٔبٖ ٘ػاز، اؾتبزیبض زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز ، قٟطوطز، ایطاٖ ٔدطی انّی:

 ٕٞىبضاٖ: ٟٔط٘بظ ثعضي ٘یب،  زا٘كدٛی پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز ، قٟطوطز، ایطاٖ 

 ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز ، قٟطوطز، ایطاٖ )اؾتبزیبض زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی(زوتط فطٍ٘یؽ قطیفی 

  (، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز ، قٟطوطز، ایطاٖزوتط ٞبزی ضئیؿی )اؾتبزیبض زا٘كىسٜ ثٟساقت 

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی: 

 بٌ ٔؼٙبزاض زاضز.زض قٟطوطز، ذكٛ٘ت ٕٞؿط ثب ثبضزاضی ٘بذٛاؾتٝ ٚ قٕبض ثبلاتط فطظ٘ساٖ اضتج

 

 پیام کلیذی: 

زضنس حسالُ یه ٘ٛع ذكٛ٘ت ٕٞؿط ضا تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س وٝ  81وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ ؾلأت قٟطوطز،  ظٖ ٔطاخؼٝ 385زض ُٔبِؼٝ 

تؼساز فطظ٘ساٖ اضتجبٌ تطیٗ ٘ٛع ثٛز. قست ذكٛ٘ت فیعیىی، خٙؿی ٚ ػبَفی ثب ٚلٛع ثبضزاضی ٘بذٛاؾتٝ ٚ افعایف  قبیغ( ٪77٫9ذكٛ٘ت ػبَفی )

ٞب، ضٚـ پیكٍیطی، ؾبثمٝ ؾمٍ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ ٔطي خٙیٗ اضتجبٌ  آٔبضی ٔؼٙبزاضی ٘كبٖ زاز؛ أب ٔیبٖ ذكٛ٘ت ثب فبنّٝ ثیٗ ثبضزاضی

 .ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس

 

 پیام پظٍّـی:

ٞبی ٟٔٓ  ٝ تأثیط ػٕیمی ثط آضأف ضٚحی ٚ تهٕیٓقٛز، ثّى ٞبی ظبٞطی ٚ خؿٕی ٔحسٚز ٕ٘ی ثسضفتبضی ٚ تٙف زض ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی تٟٙب ثٝ آؾیت

ٌصاضز. ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف زضن ثٟتط تدطثیبت ثب٘ٛاٖ ٚ ثطضؾی پیبٔسٞبی ایٗ ضفتبضٞب زض  ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ فطظ٘سآٚضی، ثط خبی ٔی ظ٘سٌی ظ٘بٖ، ثٝ

 ٞب زؾت یبثس. تط اظ ایٗ چبِف ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ قس تب ثٝ قٙبذتی ضٚقٗ

ا٘س؛ زض ایٗ ٔیبٖ فكبضٞبی  ٞبیی اظ ضفتبضٞبی ٘بٟٔطثب٘ب٘ٝ ضا تدطثٝ وطزٜ ای اظ ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی ٔكتطن، ٌٛ٘ٝ ط آٖ اؾت وٝ ثرف ػٕسٜٞب ثیبٍ٘ یبفتٝ

ا٘س. ٕٞچٙیٗ زض ٔیبٖ ثب٘ٛا٘ی وٝ ثب  تطیٗ تدطثٝ ثٛزٜ ٚ آظاضٞبی خؿٕی ٚ ظ٘بقٛیی زض ٔطاتت ثؼسی لطاض زاقتٝ احتطأی قبیغ ضٚحی، ؾطظ٘ف ٚ ثی

ذٛضز. ػلاٜٚ ثط  ٞبی ٘بذٛاؾتٝ ٚ تؼساز فطظ٘ساٖ زض ذب٘ٛازٜ ثیكتط ثٝ چكٓ ٔی ا٘س، ٚلٛع ثبضزاضی ضٚ ثٛزٜ ٞبی تٙستط ٚ پطذبقٍطی ثیكتطی ضٚثٝضفتبض

ٞبیی وٝ ٕٞؿط اظ ؾُح تحهیلات ٚ آٔٛظـ وٕتطی ثطذٛضزاض ثٛزٜ، ضفتبضٞبی ٘بٔٙبؾت ٚ ذكٛ٘ت زض ذب٘ٝ ثب  ٞب ٘كبٖ زاز زض ٔحیٍ ایٗ، ثطضؾی

 تٕبَ ثیكتطی ضخ زازٜ اؾت.اح

وٙس؛ ٔحیُی ػبضی اظ  ایٗ ٘تبیح ثیف اظ ٞط چیع يطٚضت ایدبز فًبیی أٗ، آضاْ ٚ وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ضا زض ٔطاوع ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی یبزآٚضی ٔی

ٞبی  ٞب ٚ حٕبیت اظ ٔكبٚضٜ ٞبی فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی ذٛز ضا ثیبٖ وطزٜ ٚ لًبٚت وٝ ثب٘ٛاٖ ثتٛا٘ٙس ثب ذبَطی آؾٛزٜ ٚ ثسٖٚ احؿبؼ ٍ٘طا٘ی، چبِف

 ٔٙس قٛ٘س. لاظْ ثطای ؾلأت ضٚح ٚ خؿٓ ذٛز ٚ اؾتحىبْ وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ ثٟطٜ

 

 اّویت هَضَع  

ٞبی ٘بذٛاؾتٝ،  زضنسی ذكٛ٘ت زض ٔطاخؼبٖ ٚ اضتجبٌ آٖ ثب ثبضزاضی 81ذكٛ٘ت ٕٞؿط ٔؼًّی قبیغ ثب پیبٔسٞبی فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی اؾت. قیٛع 

 .ؾبظز ٞبی ٔطالجت اِٚیٝ ٘ظبْ ؾلأت آقىبض ٔی ٖ ٚ ؾلأت ثبضٚضی ظ٘بٖ ضا زض ثط٘بٔٝيطٚضت تٛخٝ ثٝ ؾلأت ضٚا



 

 :هْوتشیي ًتایج طشح بِ صباى غیش تخصصی 

٘فط تدطثٝ ثسضفتبضی یب ذكٛ٘ت ٕٞؿط ضا زاقتٙس وٝ تٛٞیٗ ٚ ضفتبضٞبی تحمیطآٔیع ولأی ٚ ػبَفی  8وٙٙسٜ، حسٚز  ظٖ ٔطاخؼٝ 10اظ ٞط 

ضٚ قسٜ ٚ فطظ٘ساٖ  ضیعی ضٚثٝ ٞبی ٘بذٛاؾتٝ ٚ ثسٖٚ ثط٘بٔٝ ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زاقت. ظ٘ب٘ی وٝ ایٗ ضفتبضٞب ضا تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س، ثیكتط ثب ثبضزاضی

 .زضؼ اضتجبٌ ٔؿتمیٕی ثب ایٗ ٔٛيٛع ٘كبٖ ٘ساز٘سثیكتطی زاقتٙس؛ أب ؾمٍ ٚ ظایٕبٖ ظٚ

 

 :هَاسد کاسبشد ًتایج طشح 

ٞبی اضتجبَی ثٝ ظٚخیٗ، ٚ افعایف  ؾبظی ٔكبٚضٜ ؾلأت ثبضٚضی، آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب ثطای ثٟیٙٝ تٛا٘ٙس اظ ایٗ یبفتٝ ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ ؾلأت ٔی

تٛا٘ٙس پیٛ٘س ثیٗ ٘ظبْ ثٟساقت ثب  ط ثٟطٜ ثجط٘س. ٔسیطاٖ ؾلأت ٘یع ٔیحؿبؾیت وبزض ٔبٔبیی ثطای قٙبؾبیی ٔحطٔب٘ٝ ٔٛاضز زض ٔؼطو ذُ

 زیسٜ تمٛیت وٙٙس. قٙبذتی ٚ اٚضغا٘ؽ اختٕبػی ضا ثطای حٕبیت ایٕٗ ٚ ٞسفٕٙس اظ ظ٘بٖ آؾیت ذسٔبت ضٚاٖ

 

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

ثٝ قیٛع ثبلای آظاضٞبی ػبَفی زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٘مف پٟٙبٖ آٖ زض ٚیػٜ ٔبٔبٞب ٚ ٔطالجبٖ ؾلأت( ٘ؿجت  اضتمبی آٌبٞی پطؾُٙ ثٟساقتی )ث1ٝتاثیش 

 .ٞبی ٘بذٛاؾتٝ ثطٚظ ثبضزاضی

ای پیف اظ ثبضزاضی ٚ تسٚیٗ فطآیٙس  ٌصاضاٖ زا٘كٍبٞی ٚ اؾتب٘ی خٟت َطاحی ٔساذلات ٔكبٚضٜ ؾبظی قٛاٞس ثٛٔی ثطای ؾیبؾت فطا2ٓٞتاثیش 

 اضخبع أٗ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔطاخؼبٖ.

 

 چِ بَدًذ؟هحذٍدیت ّای ؿَاّذ 

 أىبٖ اؾتٙتبج لُؼی ضاثُٝ ػّیّت )ػّت ٚ ٔؼِّٛی( ٚخٛز ٘ساضز. طشاحی هقطؼی هطالؼِ:. 1

زٞی یب  ثٝ زِیُ حؿبؾیت ٚ ثبض فطٍٞٙی تبثٛی ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی، احتٕبَ ؾٌٛیطی زض پبؾد دّی: ّا بِ سٍؽ خَدگضاسؽ آٍسی دادُ جوغ. 2

 ویس ثط انُ ٔحطٔبٍ٘ی تلاـ زض ٟٔبض آٖ ٕ٘ٛزٜ اؾت(.ٌعاضـ وٕتط اظ ٚالؼیت ٚخٛز زاضز )وٝ پػٚٞكٍط ثب تأ

ٔطوع ثٟساقتی ٔٙترت زض قٟطوطز ا٘دبْ قسٜ ٚ لبثّیت تؼٕیٓ آٖ ثٝ ؾبیط  4ٌیطی نطفبً اظ ٔطاخؼبٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ هحذٍدیت جاهؼِ پظٍّؾ:. 3

 ٞبی ضٚؾتبیی ٘یبظٔٙس احتیبٌ اؾت. ٔٙبَك یب ثبفت

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی

 ظ٘بٖ زض ؾٙیٗ ثبضٚضی ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ، ظٚخیٗ خٛاٖ زض آؾتب٘ٝ اظزٚاج، ٚ  :دم،بیواساى، سػاًِ ّا(گیشًذگاى خذهات ػلاهت)هش

 )ظ٘ی ثرف ٚ ثسٖٚ اً٘ ثركی آضأف ای حٛظٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت اختٕبػی )ثب ضٚیىطز آٌبٞی فؼبلاٖ ضؾب٘ٝ

 ....ٍ پعقىبٖ ذب٘ٛازٜ، وبضقٙبؾبٖ ؾلأت ضٚاٖ، ٔبٔبٞب،  :اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا

 .ٞبی ؾلأت قٟطی ٚ ٔطالجبٖ ؾلأت ٔؿتمط زض ٔطاوع ثٟساقت ٚ پبیٍبٜ

 )...ٍ ٔؼبٚ٘ت  :هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی

ٞبی حٕبیتی ٚ ثٟعیؿتی  ٞبی ثبضٚضی ؾبِٓ ٚ خٕؼیت، ٚ ٔسیطاٖ ؾبظٔبٖ ثٟساقتی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، وبضقٙبؾبٖ ثط٘بٔٝ

 ))اٚضغا٘ؽ اختٕبػی

 

آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ 

 باؿذ؟



ٞبی اختٕبػی اؾت.  ٞبی زیٙی تجؼبتی ٘ساضز ٚ زض ضاؾتبی تحىیٓ ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ پیكٍیطی اظ آؾیت اظ ٘ظط زاضٚیی، ؾیبؾی یب تؼبضو ثب اضظـ

ایدبز ٕ٘بیی یب  ٞب ثبیس ثب زلت ٚ ظطافت ػّٕی نٛضت ٌیطز تب ٔب٘غ ؾیبٜ ٞب زض ضؾب٘ٝ ثب ایٗ حبَ، اظ ٔٙظط اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی، ا٘تكبض ػٕٛٔی یبفتٝ

 ٌطزز.ثطچؿت ٘بٔٙبؾت ثٝ قٟطٚ٘ساٖ قسٜ ٚ ٔحطٔبٍ٘ی ٞٛیت افطاز خبٔؼٝ ٔٛضز ُٔبِؼٝ حفظ 
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 ؾطَبٖ اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتبضٞبی ظٔیٙٝ زض ثٟساقتی اػتمبزات ٚ اِىتطٚ٘یه ؾلأت ؾٛاز اضتجبٌ ثطضؾی ػٌَاى طشح تحقیقاتی: --8

 قٟطوطز ؾلأت خبٔغ ذسٔبت ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٔطزاٖ زض پطٚؾتبت

  

  8197:طشح ؿواسُ 

  1405تاسیخ خاتوِ طشح: 

 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. پعقىی ػّْٛ اؾتبزیبض زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ –زوتط ؾؼیس ػبِی )ٔدطی انّی( 

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. پعقىی ػّْٛ ٕٞىبضاٖ: ٔیٙب نبِحی: زا٘كدٛی پعقىی، زا٘كٍبٜ

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. پعقىی ػّْٛ زوتط اِٟٝ تٛؾّی: اؾتبزیبض زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ

  

 ؾبَ قٟطوطز 40٘مف ؾٛاز ؾلأت اِىتطٚ٘یه ٚ ثبٚضٞبی ثٟساقتی زض پیكٍیطی اظ ؾطَبٖ پطٚؾتبت زض ٔطزاٖ ثبلای ػٌَاى پیام پظٍّـی : 

 

 پیام کلیذی:

ٕبً ؾٛاز ؾلأت اِىتطٚ٘یه ٔطزاٖ زض ؾُح پبییٙی لطاض زاضز؛ ثب ایٗ حبَ، افعایف تٛإ٘ٙسی زض ثبظیبثی ٚ زضن اَلاػبت ؾلأت زیدیتبَ، ٔؿتمی

زٞس. ٔطزاٖ ثب ؾٛاز ؾلأت  قسٜ ضفتبضٞبی غطثبٍِطی ضا ثبلا ثطزٜ ٚ ٔٛا٘غ شٞٙی پیكٍیطی اظ ؾطَبٖ پطٚؾتبت ضا وبٞف ٔی زضنقست ٚ ٔٙبفغ 

٘یبظ  ٞبی ؾلأت زیدیتبَ، پیف اِىتطٚ٘یه وٕتط، ثب افعایف ؾٗ زض ٔؼطو غفّت ثیكتطی اظ غطثبٍِطی ظٚزٍٞٙبْ ٞؿتٙس. ِصا آٔٛظـ ٟٔبضت

 .طَبٖ پطٚؾتبت اؾتحیبتی پصیطـ غطثبٍِطی ؾ

 

 پیام پظٍّـی:

تٛخٟی ضا تحٕیُ  ٚٔیط ٘بقی اظ ؾطَبٖ زض ٔطزاٖ اؾت وٝ ثبض ثیٕبضی لبثُ ٞب ٚ زٚٔیٗ ػبُٔ ٔطي تطیٗ ثسذیٕی ؾطَبٖ پطٚؾتبت اظ قبیغ

أب ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ زٞس،  ای، قب٘ؽ ثمب ضا ثٝ ٔیعاٖ چكٍٕیطی اضتمب ٔی وٙس. تكریم ظٚزٍٞٙبْ اظ َطیك آظٔبیف ذٖٛ ٚ ٔؼبیٙبت زٚضٜ ٔی

 ثطزاضی نحیح اظ اَلاػبت اؾت. ٔطزاٖ ثٝ قست تحت تأثیط ٘ظبْ ثبٚضٞبی ثٟساقتی ٚ ٔیعاٖ زؾتطؾی ٚ ثٟطٜ

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ ؾلأت قٟطوطز ا٘دبْ قس، ٚيؼیت  ؾبَ ٔطاخؼٝ 40٘فط اظ ٔطزاٖ ثبلای  200زض ایٗ پػٚٞف ٔمُؼی وٝ ثط ضٚی 

ٞبی اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی اضظیبثی ٌطزیس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ؾُح ؾٛاز ؾلأت اِىتطٚ٘یه ٔطزاٖ زض ٚيؼیت  یه ٚ ؾبظٜؾٛاز ؾلأت اِىتطٚ٘

یبثس. ثب ایٗ ٚخٛز، ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاضی ثیٗ ؾٛاز ؾلأت اِىتطٚ٘یه ٚ تمٛیت ثبٚض ثٝ  پبییٙی لطاض زاضز ٚ ایٗ قبذم ثب افعایف ؾٗ وبٞف ٔی

 ٗ وبٞف زضن ٔٛا٘غ ثبظزاض٘سٜ ٚخٛز زاضز.ٔٙبفغ غطثبٍِطی ٚ ٕٞچٙی

ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٘بآٌبٞی اظ ٘حٜٛ اضظیبثی ٚ وبضثطز اَلاػبت ٔؼتجط ؾلأت زض فًبی ٚة، ٔب٘ؼی خسی زض زضن يطٚضت السأبت  یبفتٝ

قی ٞسفٕٙس ثطای تٛإ٘ٙسؾبظی ٔطزاٖ ٞبی آٔٛظ ٞبی وبضثطپؿٙس ثٛٔی ٚ اخطای ثط٘بٔٝ ضٚز. ثٙبثطایٗ، َطاحی پّتفطْ تكریهی ثٍٟٙبْ ثٝ قٕبض ٔی

ٞبی غطثبٍِطی ؾطَبٖ  زض حٛظٜ ؾلأت زیدیتبَ، ػبّٔی وّیسی زض تمٛیت ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی ٚ تؿٟیُ ٔطاخؼٝ ظٚزٍٞٙبْ خٟت آظٔبیف

 پطٚؾتبت ذٛاٞس ثٛز.

 

 اّویت هَضَع :

ضی، ٔؿتّعْ اضتمبی ٟٔبضت ٔطزاٖ زض زضیبفت ٚ وٙس. وكف ظٚزٍٞٙبْ ثیٕب ؾطَبٖ پطٚؾتبت ثبض ؾلأت ؾٍٙیٙی ثط ٔطزاٖ تحٕیُ ٔی

 .زضن اَلاػبت زیدیتبَ ؾلأت خٟت غّجٝ ثط ٔٛا٘غ ضٚا٘ی ٚ تمٛیت ثبٚضٞبی پیكٍیطا٘ٝ اؾت

 

 



 هْوتشیي ًتایج:

ؾبَ، ٟٔبضت وبفی ثطای یبفتٗ ٚ ؾٙدف اَلاػبت ؾلأت زض ایٙتط٘ت ٘ساض٘س. ٞطچٝ تٛا٘بیی ٔطزاٖ زض اؾتفبزٜ  40ثؿیبضی اظ ٔطزاٖ ثبلای 

ٞب ٚ ٔٛا٘غ شٞٙی وٕتطی ثطای  زضؾت اظ فًبی ٔدبظی ثیكتط ثبقس، فٛایس غطثبٍِطی ٚ چىبح ؾطَبٖ پطٚؾتبت ضا ثٟتط زضن وطزٜ ٚ تطؼ

 .زٞٙس ا٘دبْ آظٔبیف ٘كبٖ ٔی

 

 ًتایج طشح :هَاسد کاسبشد 

 ٞبی آٔٛظقی تطٚیح ؾٛاز ؾلأت زیدیتبَ زض ٔطاوع ثٟساقت . تسٚیٗ ثط٘ب1ٝٔ

 تط ٚ ؾُٛح تحهیّی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ؾٙی ٔؿٗ ٞبی غطثبٍِطی ؾطَبٖ پطٚؾتبت ٔتٙبؾت ثب ٌطٜٚ . َطاحی وٕپی2ٗ

 ای زٚضٜای ؾبزٜ ٚ وبضثطزی خٟت وبٞف ٔٛا٘غ شٞٙی ٔطزاٖ ثطای چىبح  . تِٛیس ٔحتٛای ضؾب3ٝ٘

 

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى:

ای( ٚ زض ٘تیدٝ  ٚ ٔؼبیٙبت زٚضٜ PSA ای ؾطَبٖ پطٚؾتبت )تؿت ؾبَ زض غطثبٍِطی زٚضٜ 40افعایف ٘طخ ٔكبضوت ٔطزاٖ ثبلای : 1تاثیش 

 .پصیطی ثبلاتط تكریم زض ٔطاحُ اِٚیٝ ثب زضٔبٖ

ؾبِٕٙس وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔٛا٘غ ضٚا٘ی ٚ اضتمبی ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی ػٕٛٔی زض ؾبَ ٚ  اضتمبی ؾٛاز ؾلأت زیدیتبَ زض ٔطزاٖ ٔیبٖ: 2تاثیش 

 .قٛز ٘ظبْ ؾلأت ٔی

 

ٞب ثٝ قیٜٛ  آٚضی زازٜ ٔؼِّٛی(، خٕغ-ثٛزٖ ٔبٞیت پػٚٞف )ػسْ أىبٖ اثجبت ضاثُٝ ػّی ٔمُؼیهحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟   

 .ٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی قٟطوطزو زٞی ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔطزاٖ ٔطاخؼٝ ذٛزٌعاضـ

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی

 ٞب ٚ ػْٕٛ خبٔؼٝ ؾبَ، ذب٘ٛازٜ 40ٔطزاٖ ثبلای گیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

پعقىبٖ ػٕٛٔی، وبضقٙبؾبٖ ثٟساقت ػٕٛٔی ٚ ٔطالجبٖ اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....: 

 .لأت ٔطاوع خبٔغؾ

ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: 

 .ضیعاٖ ؾلأت ٔطزاٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی، ٔؿئٛلاٖ آٔٛظـ ٚ اضتمبی ؾلأت ٚ ثط٘بٔٝ

 

آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ 

ٞبی ػٕٛٔی ٚ ؾٛاز ثٟساقتی ٔطزاٖ ثطای حفظ ؾلأت ٚ پیكٍیطی اظ ؾطَبٖ تأویس زاضز ٚ وبٔلاً ثب  ایٗ َطح ثط افعایف آٌبٞی خیش؛باؿذ؟ 

 .اقتی ٚ زیٙی ؾبظٌبض اؾتٔٛاظیٗ فطٍٞٙی، ثٟس
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 ػٌَاى طشح تحقیقاتی:--5

ٚ ذٛزوبضآٔسی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اٚتیؿٓ زض  ی آٔٛظقی، حٕبیتی ٔجتٙی ثط تئٛضی قٙبذتی اختٕبػی ثٙسٚضا ثط ؾلأت ضٚاٖ أثیط ٔساذّٝت

 زض اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی 1404ؾبَ 

 

 5849تاسیخ خاتوِ طشح: 
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 .ا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زدکتش ّادی سئیؼی

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ٘مف آٔٛظـ ٚ حٕبیت ضٚا٘ی زض اضتمبی آضأف ٚ تٛإ٘ٙسی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اٚتیؿٓ

 

 پیام کلیذی: 

ٞؿتٙس. ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٞبی فطزی ضٚثطٚ  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ ٕٞٛاضٜ ثب فكبضٞبی ضٚحی، ايُطاة ٚ وبٞف ثبٚض ثٝ تٛإ٘ٙسی

خّؿٝ( ثط پبیٝ تمٛیت ذٛزثبٚضی ٚ اٍِٛپصیطی، تٛا٘ؿت ؾلأت ضٚاٖ ٚ حؽ ذٛزوبضآٔسی  4ٔست ) وٝ اخطای یه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٚ حٕبیتی وٛتبٜ

جركی، ٌبٔی ٔإثط ثطای وبضٌیطی ایٗ قیٜٛ آٔٛظقی ؾبزٜ زض ٔطاوع ثٟساقتی ٚ تٛا٘ ایٗ ٔبزضاٖ ضا ثٝ قىّی چكٍٕیط ٚ ٔب٘سٌبض اضتمب ثركس. ثٝ

 .آضأف ٔبزضاٖ ٚ ٔطالجت ثٟتط اظ وٛزوبٖ اؾت

 

 پیام پظٍّـی: 

ٞبی اضتجبَی ٚ ضفتبضی وٛزن، ثبض ضٚا٘ی ؾٍٙیٙی ثط زٚـ  پطٚضـ ٚ ٔطالجت ٔساْٚ اظ وٛزن ٔجتلا ثٝ اذتلاَ َیف اٚتیؿٓ ثٝ زِیُ چبِف

قٛز. ایٗ ٚيؼیت زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ثٝ وبٞف ثبٚض ٔبزضاٖ زض  ضٚاٖ آ٘بٖ ٔیؾبظ فطؾٛزٌی، ايُطاة ٚ تًؼیف ؾلأت  ٌصاضز ٚ ظٔیٙٝ ٔبزضاٖ ٔی

 ا٘دبٔس. تٛا٘بیی ٔسیطیت ضفتبضٞبی فطظ٘سقبٖ )حؽ ذٛزوبضآٔسی( ٔی

٘فط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ اٚتیؿٓ ا٘دبْ ٌطفت تب اثط یه ٔساذّٝ  40ای زض اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی ثب ٔكبضوت  ثطای ضفغ ایٗ ٔكىُ، ُٔبِؼٝ

ٞبی  ای قبُٔ ٟٔبضت خّؿٝ آٔٛظقی ٚ ٔكبٚضٜ 4آٔٛظقی ٚ حٕبیتی ؾٙدیسٜ قٛز. ٔبزضاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔؿبٚی تمؿیٓ قس٘س؛ ثطای ٌطٜٚ اَٚ، 

ٞبی ٌصقتٝ، ٌفتٍٛ پیطأٖٛ تدبضة ٔكتطن ٚ انلاح ثبٚضٞبی ٔٙفی ثطٌعاض قس، زض حبِی وٝ ٌطٜٚ زْٚ  وٙتطَ ٞیدب٘بت، یبزٌیطی اظ ٔٛفمیت

 ٔٙس ثٛز٘س. ٞبی ػبزی ثٟطٜ تنطفبً اظ ٔطالج

ٞب ثٝ َٛض ّٕٔٛؾی ثٟتط قس  ٞب، ؾٙدف ٔدسز ٘كبٖ زاز ٚيؼیت ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٘كبٌ ضٚحی ٔبزضاٖ حبيط زض زٚضٜ یه ٔبٜ پؽ اظ اتٕبْ آٔٛظـ

ت ضفتبضی وٛزن ٞبی اؾتطؼ زض آ٘بٖ افت چكٍٕیطی پیسا وطز. ٕٞچٙیٗ حؽ ذٛزوبضآٔسی ٚ تؿٍّ ایٗ ٔبزضاٖ زض ضٚیبضٚیی ثب ٔكىلا ٚ ٘كب٘ٝ

قٙبذتی ٔبزضاٖ،  زٞس تٛإ٘ٙسؾبظی ضٚاٖ ٞب ٘كبٖ ٔی ٘سیسٜ ٞیچ ثٟجٛز ٔحؿٛؾی ضخ ٘ساز. ایٗ یبفتٝ افعایف یبفت؛ زض حبِی وٝ زض ٔبزضاٖ آٔٛظـ

 تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی وُ ذب٘ٛازٜ ضا ٔتحَٛ وٙس. ٞعیٙٝ ٚ وبضثطزی اؾت وٝ ٔی ضاٞىبضی وٓ



 اّویت هَضَع 

بزض، اؾبؼ ثجبت ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿتط ضقس ثٟیٙٝ وٛزن ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ اؾت. حفبظت اظ ضٚحیٝ ٚ ذٛزثبٚضی ٔبزضاٖ اظ ثطٚظ ؾلأت ٚ آضأف ضٚحی ٔ

 .ؾبظز تط ٔی فطؾٛزٌی قسیس ضٚا٘ی خٌّٛیطی وطزٜ ٚ ضٚ٘س تٛا٘جركی وٛزن ضا وبضآٔستط ٚ اثطثرف

 

 هْوتشیي ًتایج طشح بِ صباى غیش تخصصی 

ٚ حٕبیتی تٛا٘ؿت ٔیعاٖ ايُطاة ٚ پطیكب٘ی ضٚحی ٔبزضاٖ ضا ثٝ قىُ چكٍٕیطی پبییٗ آٚضزٜ ٚ ؾلأت قطوت زض ایٗ خّؿبت آٔٛظقی 

ٞبی ذٛز ثطای ٔسیطیت ضفتبضٞبی ذبل وٛزن  ػٕٛٔی آ٘بٖ ضا ثٟجٛز زٞس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ثط٘بٔٝ ثبػث قس ٔبزضاٖ اػتٕبز ثیكتطی ثٝ تٛإ٘ٙسی

 .جٛضی ٕ٘بیٙسپیسا وٙٙس ٚ ثب آضأف ثیكتطی زض ثطاثط ٔكىلات ن

 

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

ٞبی ذیطیٝ اٚتیؿٓ ثٝ وبض ٌطفتٝ  ٞبی ضٚا٘پعقىی ٚ تٛا٘جركی اَفبَ، ٔطاوع خبٔغ ؾلأت ٚ ا٘دٕٗ ٞب، وّیٙیه تٛا٘س زض زضٔبٍ٘بٜ ایٗ ٘تبیح ٔی

ٞبی  ا٘ساظی ٌطٜٚ خّؿٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضإٞٙبی ػّٕی ثطای ضاٜ 4ٞبی ایٗ  تٛا٘ٙس اظ ؾطفهُ قٛز. وبضقٙبؾبٖ ؾلأت ٚ پطؾتبضاٖ ذب٘ٛازٜ ٔی

 .ٔحٛض اؾتفبزٜ وٙٙس ٞبی ذب٘ٛازٜ ٕٞیبضی ٔبزضاٖ ٚ آٔٛظـ

 

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

  .وبٞف افت ضٚحی، پیكٍیطی اظ افؿطزٌی ٚ افعایف ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٘كبٌ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ زض ؾُح خبٔؼٝ :1تاثیش 

 .ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٔبزضاٖ وٝ ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ ثٟجٛز ضٚ٘س ضقس ٚ آضأف ثیكتط وٛزن ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز اضتمبی ؾُح ذٛزثبٚضی ٚ ٟٔبضت: 2یش تاث

 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

ٞبی  ٔست زض ثبظٜ ٛلا٘ی٘فط( ٚ ػسْ پیٍیطی َ 40ٞبی ٔحسٚز ) ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔؼٝ پػٚٞف ثٝ یه اؾتبٖ )چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی(، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضٚز. ٞب ثٝ قٕبض ٔی ٞبی تؼٕیٓ ایٗ یبفتٝ ظٔب٘ی ثیف اظ یه ٔبٜ اظ ٔحسٚزیت

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی

 (ٞبی زاضای وٛزن اٚتیؿٓ ٞب )ثٝ ٚیػٜ ٔبزضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔطزْ، ثیٕبضاٖ، ضؾب٘ٝگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

ىبٖ، زاضٚؾبظاٖ، پطؾتبضاٖ، ٔبٔبٞب ٚ ؾبیط وبضوٙبٖ ؾلأت پعقت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....: اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاه 

 (قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ؾلأت ضٚاٖ )ثٝ ٚیػٜ پطؾتبضاٖ ٔطاوع تٛا٘جركی، ضٚاٖ

ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتبٖ، ْذاؿتی ٍ...(: هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت ب

 (ٔحٛض ٞبی ٔطالجت ذب٘ٛازٜ ٌصاض )خٟت تسٚیٗ پطٚتىُ زا٘كٍبٜ، ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ، ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی ٚ ؾبیط ٟ٘بزٞبی ؾیبؾت

 

داؿتِ آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی 

 باؿذ؟

ٌٛ٘ٝ تجؼبت ٔٙفی اختٕبػی، ؾیبؾی، فطٍٞٙی یب زیٙی ٘ساضز؛ ثّىٝ ثب حٕبیت اظ وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ ٚ تىطیٓ خبیٍبٜ ٔبزضی، ثٝ  ٞبی ایٗ َطح ٞیچ یبفتٝ

 .وٙس ٞب وٕه ٔی ٞبی زضٔبٖ ؾلأت ضٚاٖ زض خبٔؼٝ ٚ افعایف أیس زض ذب٘ٛازٜ وبٞف ٞعیٙٝ
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  زض وكٛض ایطاٖ B ٚ C ثطضؾی اپیسٔیِٛٛغی قیٛع، ثطٚظ ٚ ٔطي ٚ ٔیط ؾطَبٖ وجس ٔطتجٍ ثب ٞپبتیت ػٌَاى طشح تحقیقاتی: --:

 5849تاسیخ خاتوِ طشح: 

 494>کذطشح: 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ ، زا٘كىسٜ پعقىی،زوتط احٕس ضئیؿی :هجشی اصلی 

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖٕٞىبضاٖ: ؾیس ػطفبٖ حؿیٙی ، 

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ زا٘كىسٜ پعقىی،الله ٔؼهٛٔی، زوتط ضٚح

 قٟطوطز، ایطاٖزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز ، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زوتط ػجسالله ٔحٕسیبٖ، 

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی: 

 اٍِٛی خغطافیبیی ٚ ؾٙی ؾطَبٖ وجس ٘بقی اظ ٞپبتیت زض ایطاٖ؛ يطٚضت ٔساذّٝ ٞسفٕٙس زض ٔٙبَك پطذُط

 

 پیام کلیذی:

ٔطزاٖ ٚ  غطثی، ٞبی غطثی ٚ قٕبَ اثتلا ثٝ ؾطَبٖ وجس ٘بقی اظ ٞپبتیت زض ؾطاؾط وكٛض یىٙٛاذت ٘یؿت؛ ثّىٝ ثیكتطیٗ ثبض ثیٕبضی زض اؾتبٖ

ٙس افطاز ٔیب٘ؿبَ ثٝ ثبلا ٔتٕطوع اؾت. زض حبِی وٝ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٞپبتیت ة ضٚ٘س ثیٕبضی ضا تب حس ظیبزی ٟٔبض وطزٜ، وٙتطَ ٞپبتیت ؾی ٘یبظٔ

ض ٘دبت ثیٕبضاٖ تطیٗ ضاٞىب ٞبی زاضای قیٛع ثبلاتط، اثطثرف ٞبی ٘ٛیٗ اؾت. تٛظیغ ػبزلا٘ٝ أىب٘بت ثٟساقتی زض اؾتبٖ تط ٚ زضٔبٖ ثیٕبضیبثی فؼبَ

 .اؾت

 پیام پظٍّـی:

٘كسٜ ٚ ٔعٔٗ  ٞبی زضٔبٖ وٙٙسٜ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ اؾت وٝ زض اغّت ٔٛاضز ثٝ ز٘جبَ ػفٛ٘ت ٞبی ذُط٘بن ٚ ٍ٘طاٖ ؾطَبٖ وجس یىی اظ ثیٕبضی

ؾبِٝ ایٗ ثیٕبضی  ٚ٘س زٜٞبی خٙؿیتی ٚ ض قٛز. ایٗ پػٚٞف ّٔی ثب ٞسف تطؾیٓ تهٛیطی خبٔغ اظ پطاوٙسٌی خغطافیبیی، تفبٚت ٞپبتیت ایدبز ٔی

 ٞبی وكٛض ثٝ ا٘دبْ ضؾیس. زض تٕبٔی اؾتبٖ

غطة  ٞبی ٚالغ زض غطة ٚ قٕبَ ای وٝ ثطذی اؾتبٖ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٚيؼیت ثطٚظ ٚ اثتلا زض پٟٙٝ خغطافیبیی ایطاٖ ٘بٍٕٖٞٛ اؾت؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ یبفتٝ

ٞبی ؾٙی ثبلاتط اظ ٔیب٘ؿبِی،  ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ ٔطزاٖ ٚ ٌطٜٚضٚ  ٞب ٚ ٔٛاضز اثتلای ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔٙبَك ضٚثٝ وكٛض ثب چبِف

پصیطی ثؿیبض ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ایٗ ؾطَبٖ ٘كبٖ زاز٘س. ثطضؾی ضٚ٘سٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ اؾتٕطاض پٛقف ؾطاؾطی ٚاوؿیٙبؾیٖٛ  آؾیت

ٞبی  ٔٛضز ٞپبتیت ؾی، ِعْٚ ٌؿتطـ آظٔبیفٌیطی ؾطَبٖ ٘بقی اظ ٞپبتیت ة قٛز؛ أب زض  ٘ٛظازاٖ زض ؾبِیبٖ ٌصقتٝ تٛا٘ؿتٝ ٔب٘غ اظ اٚج

 قٛز. غطثبٍِطی ٚ زؾتطؾی ثٝ زاضٚٞبی زضٔبٖ لُؼی ٕٞچٙبٖ احؿبؼ ٔی



ؾبظز تب ٔٙبثغ  ضا آقىبض ٔی« ای ٞسفٕٙس ٔساذلات ُٔٙمٝ»ثٝ ؾٕت « ٞبی یىؿبٖ وكٛضی ثط٘بٔٝ»ٞبی ثٟساقتی اظ  ایٗ ٘تبیح ِعْٚ تغییط اؾتطاتػی

 بظٔٙسی ثیكتطی زاض٘س ٔتٕطوع ٌطزز.ٔحسٚز زضٔب٘ی زض ٔٙبَمی وٝ ٘ی

 اّویت هَضَع :

ٞبی خغطافیبیی پطذُط ٚ  وٙس ٚ زضٔبٖ ٔطاحُ پیكطفتٝ آٖ ثؿیبض زقٛاض اؾت. قٙبذت زلیك وبٖ٘ٛ نسا ضقس ٔی ؾطَبٖ وجس اغّت ثی

ٞبی وكٙسٜ، زض  ثٝ ثسذیٕی زٞس أىب٘بت تكریهی ٚ زضٔب٘ی ضا پیف اظ تجسیُ ٞپبتیت پصیط، ثٝ ٔسیطاٖ ؾلأت أىبٖ ٔی ٞبی آؾیت ٌطٜٚ

 .خبی زضؾت ٞعیٙٝ وٙٙس

 هْوتشیي ًتایج طشح بِ صباى غیش تخصصی :

غطثی وكٛض ثبض ثیكتطی اظ ایٗ  ٞبی غطثی ٚ قٕبَ تط اؾت ٚ اؾتبٖ ؾطَبٖ وجس ٔطتجٍ ثب ٞپبتیت زض ٔطزاٖ ٚ افطاز ثبلای پٙدبٜ ؾبَ قبیغ

ٞپبتیت ة آقىبض اؾت؛ أب ٘دبت ٔجتلایبٖ ٞپبتیت ؾی ثٝ ثیٕبضیبثی ظٚزضؼ ٚ وكٙس. اثطات ٔثجت ٚاوؿیٙبؾیٖٛ  ثیٕبضی ضا ثٝ زٚـ ٔی

 .تٛظیغ ٔٙبؾت زاضٚٞبی يسٚیطٚؾی ٚاثؿتٝ اؾت

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

 ٞبی ثیٕبضیبثی ٞپبتیت زض ٞبی ٌٛاضـ ٚ وجس، اخطای پٛیف ٞبی ثب ثطٚظ ثبلا زض ترهیم ثٛزخٝ ٚ تدٟیعات ثیٕبضی ثركی ثٝ اؾتبٖ اِٚٛیت

ٞبی ثٛٔی ثٝ ؾٕت ػُّ غ٘تیىی یب ٔحیُیِ ٘بٍٕٞٛ٘ی  ٞبی ٚیػٜ زضٔبٖ ٞپبتیت، ٚ ٞسایت پػٚٞف ٞبی ؾٙی پطذُط، تمٛیت وّیٙیه ٌطٜٚ

 .قیٛع زض غطة وكٛض

 

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

  .ای ٞبی ثب قیٛع ثبلاتط خٟت وبٞف قىبف ؾلأت ُٔٙمٝ ٞسایت ػبزلا٘ٝ ٚ ٞسفٕٙس ٔٙبثغ ٔبِی ٚ زضٔب٘ی ٘ظبْ ؾلأت ثٝ ؾٕت اؾتبٖ :1تاثیش 

ٚٔیط ٘بقی اظ ٔطاحُ پیكطفتٝ ؾطَبٖ وجس اظ َطیك تؿطیغ زض قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ ظٚزٍٞٙبْ افطاز ٔجتلا ثٝ ٞپبتیت  وبٞف ٔیعاٖ ٔطي :2تاثیش 

  .ؾی

 ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟هحذٍدیت 

ٞبی پطذُط پطٞیع قسٜ ٚ ٘ظبْ ؾلأت ٔطالت  ظ٘ی ٔٙفی ثٝ اؾتبٖ ٞب ٞیچ پیبٔس ٔٙفی أٙیتی یب فطٍٞٙی ٘ساضز؛ تٟٙب ثبیس اظ ثطچؿت ایٗ یبفتٝ

 .تٛخٟی ثٝ پیكٍیطی اِٚیٝ ٍ٘طزز لیٕت، ٔٙدط ثٝ وٓ ٞبی زاضٚیی ٌطاٖ ثبقس تٕطوع ثط زضٔبٖ

 هخاطباى طشح پظٍّـی

ٞبی ٔعٔٗ )خٟت تطغیت ثٝ  فطاز ٔیب٘ؿبَ ٚ ؾبِٕٙس، ٔطزاٖ ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٞپبتیتااى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: گیشًذگ

 (.ای وجس ٞبی زٚضٜ ثطضؾی



بٖ ٔترههبٖ ٌٛاضـ ٚ وجس، پعقىبٖ ذب٘ٛازٜ ٚ وبضقٙبؾاسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....: 

 (.ٔطاوع ثٟساقت )خٟت ا٘دبْ غطثبٍِطی ٞپبتیت زض ٔٙبَك پطذُط

ٔطوع ٔسیطیت هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: 

ٌط )خٟت پٛقف  ٞبی ثیٕٝ غطة وكٛض ٚ ؾبظٔبٖ ٞبی ػّْٛ پعقىی ٞبی ثٟساقتی زا٘كٍبٜ ٞبی ٚاٌیط ٚ غیطٚاٌیط ٚظاضت ثٟساقت، ٔؼبٚ٘ت ثیٕبضی

 ای زاضٚٞبی ٘ٛیٗ(. ثیٕٝ

 

آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ 

 باؿذ؟

 تأٔیٗ ػبزلا٘ٝ زاضٚٞبی ٞپبتیت ٕٞؿٛ اؾت.ذیط، تجؼبت ٔٙفی ٘ساضز؛ اظ ٘ظط ثٟساقتی، زاضٚیی ٚ زیٙی ثب تطٚیح ؾلأت ٚ 

 ٞبی ثب قیٛع ثبلاتط پطٞیع ٌطزز. ظ٘ی ٔٙفی ثٝ اؾتبٖ ای ثبیس ٔطالجت قٛز تب اظ ثطچؿت تٟٙب اظ خٙجٝ اختٕبػی ٚ ُٔٙمٝ

 

 : ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح

raeisi.ah@skums.ac.ir                      ahmad.raeisi1400@gmail.com                        9131841594 

 

 هٌابغ ٍ هشاجغ: 

1- GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators. Global burden of 369 diseases and injuries in 204 

countries and territories, 1990–2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. 

The Lancet. 2020;396(10258):1204-1222. 

 https://doi.org/10.1016/S0140-30925(20)6736-9ِیٙه ٔؿتمیٓ: 

2- Rumgay H, Arnold M, Ferlay J, Lesi O, Cabasag CJ, Vignat J, et al. Global burden of primary 

liver cancer in 2020 and predictions to 2040. Journal of Hepatology. 2022;77(6):1598-1606.  :ِٓیٙه ٔؿتمی
https://doi.org/10.1016/j.jhep.2022.08.021 

 

 

  

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30925-9
https://doi.org/10.1016/j.jhep.2022.08.021
https://doi.org/10.1016/j.jhep.2022.08.021


وٙٙسٜ اظ ؾطَبٖ پطٚؾتبت زض  قسٜ زض ظٔیٙٝ ضفتبضٞبی پیكٍیطی ثطضؾی اضتجبٌ ؾٛاز ؾلأت ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن ػٌَاى طشح تحقیقاتی: --;

 وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ ؾلأت قٟطوطز ٔطزاٖ ٔطاخؼٝ

 

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 

  4:7; کذطشح:

 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، ٌطٜٚ پعقىی اختٕبػی، زا٘كىسٜ پعقىی،  ،زا٘كیبض پعقىی اختٕبػی،  ٚظاٖ ٌٙدیزوتط فط :هجشی اصلی

 قٟطوطز، ایطاٖ.

  :ّوکاساى طشح  

 زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ: تٛؾّی اِٟٝ زوتط 

 .قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖزا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ؾجحبٖ ٔطتًبیی: 

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی: 

 .اضتمبی ؾٛاز ؾلأت ٚ ذٛزوبضآٔسی؛ ضاٞجطزی وّیسی زض تطٚیح ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ ٔطزاٖ اظ ؾطَبٖ پطٚؾتبت

 

 پیام کلیذی:

طی ٚ پیكٍیطا٘ٝ اظ ؾطَبٖ وٙٙسٜ زض پصیطـ ٚ اؾتٕطاض ضفتبضٞبی غطثبٍِ اضتمبی ؾٛاز ؾلأت ٚ تمٛیت حؽ ذٛزوبضآٔسی زض ٔطزاٖ، ٘مكی تؼییٗ

٘فؽ ثیكتطی زض ذٛزٔطالجتی ثطذٛضزاض٘س، ضفتبضٞبی ٔحبفظتی  زٞس ٔطزا٘ی وٝ اظ زضن ؾلأت ثبلاتط ٚ اػتٕبزثٝ پطٚؾتبت زاضز. ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

ٔٛلغ اضتمب  زض غطثبٍِطی ثٝتٛا٘س اٍ٘یعٜ ٚ ٔكبضوت فؼبَ خبٔؼٝ ٔطزاٖ ضا  قسٜ ؾلأت ٔی ؾبظی ٞبی ؾبزٜ زٞٙس؛ ثٙبثطایٗ آٔٛظـ ثیكتطی ثطٚظ ٔی

 ثركس.

 

 پیام پظٍّـی:

ٞبی قبیغ زض ٔطزاٖ اؾت وٝ تكریم ظٚزٍٞٙبْ آٖ ٘مف حیبتی زض خٌّٛیطی اظ پیكطفت ثیٕبضی زاضز. ثب ایٗ  ؾطَبٖ پطٚؾتبت یىی اظ ثیٕبضی

ٞبی  ٛلغ ٔطزاٖ ثطای غطثبٍِطی ٚ ٔطالجتٔ ٘فؽ فطزی اغّت ٔب٘غ اظ الساْ ثٝ ٚخٛز، وٕجٛز آٌبٞی، پبییٗ ثٛزٖ ؾٛاز ؾلأت ٚ يؼف اػتٕبزثٝ

قٛز. ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی ٘مف ؾٛاز ؾلأت ٚ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی زض ٌطایف ٔطزاٖ ثٝ ضفتبضٞبی ٔحبفظتی زض ثطاثط  پیكٍیطا٘ٝ ٔی

 ؾطَبٖ پطٚؾتبت زض ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ ؾلأت قٟطوطز ا٘دبْ پصیطفت.

ثطذٛضزاضی اظ ؾٛاز ؾلأت ثبلاتط ٚ تمٛیت ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی، اضتجبٌ ٔؿتمیٕی ثب تٕبیُ ثیكتط ٔطزاٖ ثٝ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٝ

ای زاضز. ثٝ ػجبضت زیٍط، افطازی وٝ اظ زضن ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ ؾلأت ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ ثٝ  ٞبی زٚضٜ ا٘دبْ ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ ٚ ٔطالجت

ٞبی غطثبٍِطی ٔكبضوت وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ٔكرم قس وٝ ػٛأُ  تط زض ثط٘بٔٝ ٔتكبٖ ایٕبٖ زاقتٙس، ثؿیبض فؼبَتٛا٘بیی ذٛز ثطای نیب٘ت اظ ؾلا

 وٙٙس. ٞبی ثٟساقتی ٚ پصیطـ ضفتبضٞبی ٔطالجتی ایفب ٔی ای ٘ظیط تحهیلات ٘مف ٟٕٔی زض تؿٟیُ زضن پیبْ ظٔیٙٝ

ٞبی  پطٚؾتبت، نطفبً ا٘تمبَ اَلاػبت ذبْ وبفی ٘یؿت؛ ثّىٝ ثبیس ثط٘بٔٝؾبظز وٝ ثطای ٔٛفمیت زض پیكٍیطی اظ ؾطَبٖ  ایٗ ٘تبیح آقىبض ٔی

٘فؽ فطزی ضا زض ٔطزاٖ ثطای ا٘دبْ  ٞبی ػّٕی ٚ اػتٕبزثٝ ای َطاحی وطز وٝ يٕٗ اُ٘جبق ثب ؾُح زضن ٔربَجبٖ، ٟٔبضت ٌٛ٘ٝ آٔٛظقی ضا ثٝ

 ٞبی ثٟساقتی اضتمب زٞس. ٔطالجت

 



 اّویت هَضَع: 

ٔبٞیت پٟٙبٖ زض ٔطاحُ اِٚیٝ، ٘یبظٔٙس غطثبٍِطی ظٚزٍٞٙبْ اؾت. اضتمبی ؾٛاز ؾلأت ٚ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی، ٔطزاٖ ؾطَبٖ پطٚؾتبت ثٝ زِیُ 

ٞبی ؾٍٙیٗ زضٔب٘ی ٚ ػٛاضو پیكطفتٝ ثیٕبضی ضا ثٝ حسالُ  ضا اظ ٔطحّٝ آٌبٞی ثٝ الساْ ػّٕی ؾٛق زازٜ ٚ ثب قٙبؾبیی ظٚزٍٞٙبْ، ٞعیٙٝ

 .ضؾب٘س ٔی

 

 بِ صباى غیش تخصصی :هْوتشیي ًتایج طشح 

ٞبی آظٔبیكٍبٞی ٚ اضخبع ترههی زض ؾُح قٟطؾتبٖ، ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت ایدبز  اخطای غطثبٍِطی ٌؿتطزٜ زض نٛضت ػسْ آٔبزٌی ظیطؾبذت

طی ٞبی اؾتب٘ساضز غطثبٍِ ٞب ثبیس ٔجتٙی ثط پطٚتىُ ٍ٘طا٘ی ضٚا٘ی وبشة ٚ تحٕیُ ثبض ٔطاخؼبت غیطيطٚضی ثٝ پعقىبٖ ٔترهم قٛز؛ ِصا آٔٛظـ

 .ؾٙیٗ ٞسف ثبقس

 

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

ٞبی ثٟساقت، تسٚیٗ ضإٞٙبٞبی  ٞبی آٔٛظقی اضتمبی ؾلأت ٔطزاٖ زض ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ ؾلأت ٚ پبیٍبٜ ٞب ٚ وبضٌبٜ َطاحی ثط٘بٔٝ

ثبظٍ٘طی زض قیٜٛ ٔكبٚضٜ ٔطالجبٖ  ٞبی ؾلأت ٔطزاٖ، ٚ ای ٞسفٕٙس زض پٛیف قسٜ ثطای خبٔؼٝ، تِٛیس ٔحتٛاٞبی ضؾب٘ٝ ؾبظی ذٛزٔطالجتی ؾبزٜ

 .ٞبی غطثبٍِطی ؾلأت خٟت افعایف اٍ٘یعٜ ٔطزاٖ ٔیب٘ؿبَ ثطای قطوت زض ثط٘بٔٝ

 

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

زض ٔطزاٖ خٟت ٔطاخؼٝ فؼبلا٘ٝ ٚ ٔٙظٓ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی ثطای « تٛا٘ؿتٗ»افعایف آٌبٞی، ضفغ تطزیسٞبی ضفتبضی ٚ تمٛیت ثبٚض  :1تاثیش 

 .ای ؾلأت پطٚؾتبت ٞبی زٚضٜ ثطضؾی

ٞب ٔتٙبؾت ثب زضن الكبض ٔرتّف خبٔؼٝ،  ؾبظی آٔٛظـ ؾبظی ٔفبٞیٓ پعقىی ٚ ثٛٔی ٞبی ثٟساقتی ثٝ ؾٛی ؾبزٜ ٌصاضی ٞسایت ؾیبؾت :2تاثیش 

 .ٞبی ؾٍٙیٗ زضٔب٘ی ذٛاٞس قس وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔٛاضز قٙبؾبیی زیطٍٞٙبْ ثیٕبضی ٚ ٞعیٙٝ

 

 دًذ؟هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَ

ٔطوعی ثٛزٖ ٚ ٔحسٚزیت خغطافیبیی ُٔبِؼٝ ثٝ قٟط قٟطوطز وٝ تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ وُ خبٔؼٝ یب ٔٙبَك ضٚؾتبیی ثب ثبفت ٔتفبٚت ضا ٔحتبَب٘ٝ  ته

 زٞی ٚ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ذٛز افطاز )وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب ؾٌٛیطی تٕبیُ اختٕبػی یب ذُب زض یبزآٚضی ؾبظز، اؾتفبزٜ اظ اثعاض ذٛزٌعاضـ ٔی

زٞس ٚ أىبٖ اثجبت ضاثُٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی لُؼی ضا فطاٞٓ  ٕٞطاٜ ثبقس(، ٚ ٔبٞیت ٔمُؼی ثطضؾی وٝ نطفبً ٕٞجؿتٍی ثیٗ ػٛأُ ضا ٘كبٖ ٔی

 .وٙس ٕ٘ی

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی.

 .ٞبی ٔطزٔی ؾلأت ٔطزاٖ ٞب ٚ تكىُ ؾبَ، ذب٘ٛازٜ 40ٔطزاٖ ثبلای گیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

پعقىبٖ ذب٘ٛازٜ، ٔطالجبٖ ؾلأت زض ٔطاوع ثٟساقت، اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....: 

 .ٞبی اضِٚٛغی وبضقٙبؾبٖ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ پطؾتبضاٖ زضٔبٍ٘بٜ

ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی ى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشا

 .ٞبی وبض ٚ تأٔیٗ اختٕبػی ٞبی غیطٚاٌیط، ٚ ٔسیطاٖ ؾبظٔبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی، ازاضٜ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

 

 



قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ 

 باؿذ؟

ضؾب٘ی زلیك، ٔٛخت ايُطاة  ایٗ َطح ثب قىؿتٗ تبثٛٞبی فطٍٞٙی، ٌبٔی ٔثجت ثطای اضتمبی ؾلأت ػٕٛٔی اؾت؛ ٔكطٌٚ ثط آ٘ىٝ ثب اَلاع

 .ٞبی ذٛزؾطا٘ٝ ٚ غیطٔدبظ ٘كٛز وبشة زض خبٔؼٝ یب تطغیت ثٝ زضٔبٖ

 

 
 

 اصلی طشح:ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی 

ganji.f@skums.ac.ir     foruzan2000@yahoo.co.in        9133842850 
 

 هٌابغ ٍ هشاجغ: 
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 ػٌَاى طشح تحقیقاتی: -->

  1402-1403ذٛزی زض قٟط قٟطوطز زض ؾبَ  ذٛزی ٚ ظ٘بٖ ثسٖٚ ؾبثمٝ ؾمٍ ذٛزثٝ ذٛزثٝ  ی اٍِٛی ؾجه ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثب ؾبثمٝ ؾمٍ ٔمبیؿٝ

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 89=:کذطشح: 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد: 

ثطٚخٙی؛ وبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی فطقتٝ ضاؾتی  :هجشی اصلی  

  .قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ

  :ّوکاساى  

 فطز؛ اؾتبزیبض، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ زوتط ػّی يبٔٗ نبِحی

 ىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ.زا٘ك فطٍ٘یؽ قطیفی؛ ٔطثی،

 زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. ، زوتط ٞبزی ضئیؿی قٟطوی

 ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. ٔحسثٝ لبئسی اضخٙىی؛ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی

  .ٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثب تدطثٝ افتبزٖ ٘بذٛاؾتٝ ثبضزاضی ٚ ٘مف ؾلأت زٞبٖ، ز٘ساٖ ٚ ضٚاٖ ثطضؾی پیٛ٘س قیٜٛ  ػٌَاى پیام پظٍّـی: 

 

 پیام کلیذی:

ا٘س ثب ؾبیط ثب٘ٛاٖ یىؿبٖ ٚ زض حس  ذٛزی ثبضزاضی زاقتٝ ٞب ٘كبٖ زاز قیٜٛ وّی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ زض ظ٘ب٘ی وٝ ؾبثمٝ اظ زؾت زازٖ ذٛزثٝ ثطضؾی

وبضی فطز زض ضٚاَ وّی ضٚظٔطٜ ٘ؿجت زاز ٚ ٔبیٝ ؾطظ٘ف ٔبزض قس. ثب ایٗ  ٔتٛؾٍ اؾت. ثٙبثطایٗ ٚلٛع ایٗ پیكبٔس ٘بٌٛاض ضا ٘جبیس نطفبً ثٝ وٓ

ٞب  تٛا٘س زض پیكٍیطی اظ آؾیت ، آضأف ضٚا٘ی ٚ تفطیح، ٔیحبَ، ضؾیسٌی ثٟتط ثٝ ؾلأت زٞبٖ، ز٘ساٖ، ٌٛـ ٚ چكٓ، ٕٞطاٜ ثب ثط٘بٔٝ اؾتطاحت

 .وبضؾبظ ثبقس

 پیام پظٍّـی: 

تطیٗ ضذسازٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی، اظ زؾت ضفتٗ ٘بذٛاؾتٝ خٙیٗ اؾت وٝ زض ثؿیبضی اظ ٔٛالغ ثسٖٚ زِیُ ٔكرم پعقىی ضٚی  یىی اظ ؾرت

. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثطضؾی قس وٝ آیب ػبزات ضٚظٔطٜ ٔب٘ٙس ٘ٛع ذٛضزٚذٛضان، زٞس ٚ حؽ ػصاة ٚخساٖ یب ؾطظ٘ف ضا ثطای ٔبزض ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٔی

ا٘س، تفبٚت چكٍٕیطی ثب ؾبیطیٗ  ٞبی ضؾیسٌی ثٝ ذٛز زض ثب٘ٛا٘ی وٝ ایٗ تدطثٝ ٘بذٛقبیٙس ضا پكت ؾط ٌصاقتٝ ٚخٛـ ثس٘ی ٚ قیٜٛ ذٛاة، خٙت

ٌطٜٚ قجبٞت ظیبزی ثٝ ٞٓ زاقتٝ ٚ ٍٕٞی اظ ؾُح ٔتٛؾُی  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاَ ػٕٛٔی ٚ ؾجه وّی ظیؿت ٞط زٚ زاضز یب ذیط. یبفتٝ



وبضی ظٖ زض ازاضٜ ػبزات ضٚظا٘ٝ زا٘ؿت. ثب ٚخٛز یىؿب٘ی ٕ٘طٜ وّی، ظ٘ب٘ی وٝ ایٗ  ضٚ ٘جبیس افتبزٖ ثبضزاضی ضا ٘كب٘ٝ ٘بتٛا٘ی یب وٓ ثطذٛضزاض٘س؛ اظایٗ

تطی زاقتٙس ٚ ٘یبظ ثٝ ضؾیسٌی  ٞبی پبیٝ قٙٛایی ٚ ثیٙبیی ٚيؼیت يؼیف پیكبٔس تّد ضا تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س اظ ٘ظط ؾلأت زٞبٖ، ز٘ساٖ ٚ ٔطالجت

ضؾس ٘ٛػی ٚاوٙف ٚ تلاـ پؽ  ضٚی تٛخٝ ثیكتطی ٘كبٖ زازٜ ثٛز٘س وٝ ثٝ ٘ظط ٔی زاز٘س. زض ٔمبثُ، ایٗ افطاز ثٝ ٚضظـ یب پیبزٜ ثیكتطی ٘كبٖ ٔی

زٞٙسٜ ثبض ضٚا٘ی ٚ  ذٛضز وٝ ٘كبٖ فطیح ٚ اؾتطاحت وٕتط ثٝ چكٓ ٔیاظ ضذساز ثطای ثٟجٛز تٙسضؾتی ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ٌطٜٚ فطنت ت

ٞبی  ٞبی پیف اظ فطظ٘سآٚضی ثبیس ثٝ خبی ؾطظ٘ف ٔبزض، ثط وبٞف زغسغٝ وٙس وٝ آٔٛظـ فكبضٞبی پؽ اظ ٚالؼٝ اؾت. ایٗ پػٚٞف یبزآٚضی ٔی

  .شٞٙی ٚ ثٟجٛز ٔؼبیٙبت پعقىی تٕطوع زاقتٝ ثبقس

 اّویت هَضَع:  

ٞبی  ٌصاضز. قٙبذت ػبزت ای قبیغ اؾت وٝ ثبض ؾٍٙیٗ ا٘سٜٚ ٚ ذٛزؾطظ٘كی ضا ثط زٚـ ذب٘ٛازٜ ٔی ٘بذٛاؾتٝ ثبضزاضی ػبضيٝاظ زؾت ضفتٗ 

ضٚظٔطٜ ٔبیٝ آضأف ضٚا٘ی ظٚخیٗ، ظزٚزٖ احؿبؼ ٌٙبٜ، انلاح اٍِٛٞبی ٘بزضؾت ثٟساقتی پیف اظ آغبظ ثبضزاضی ٚ ضإٞٙبیی وبضقٙبؾبٖ ؾلأت 

 .قٛز بضآٔس ٚ ٞسفٕٙس ٔیٞبی و ثطای اضائٝ آٔٛظـ

 هْوتشیي ًتایج طشح:  

ضفتٗ  ٕ٘طٜ وّی ػبزات ظ٘سٌی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب٘ٛاٖ یىؿبٖ ٚ زض ا٘ساظٜ ٔیب٘ٝ اضظیبثی قس. تفبٚت ٟٔٓ زض ایٗ ثٛز وٝ ثب٘ٛاٖ ثب پیكیٙٝ اظ زؾت

ٌصاقتٙس، ٞطچٙس وٝ  ٞبی فىطی ٔی ضٞبیی اظ تٙفخٙیٗ، ضؾیسٌی وٕتطی ثٝ ؾلأت ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ زاقتٙس ٚ ٚلت وٕتطی ضا ثطای ؾطٌطٔی ٚ 

 .ضٚی ٔٙظٓ پیٍیطتط ٘كبٖ زاز٘س زض ا٘دبْ ٚضظـ ٚ پیبزٜ

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح:  

ٞب،  ٞبی آٔٛظقی ظٚج ٞبی ؾلأت قٟطی، زٚضٜ ٞبی ثٟساقت ٚ پبیٍبٜ ٞبی پیف اظ ثبضزاضی زض ذب٘ٝ تٛا٘س زض ٔكبٚضٜ ٞبی ایٗ وبض ػّٕی ٔی یبفتٝ

قٙبذتی پیف اظ  ٞبی ضٚاٖ ٞبی ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٞبی ثبِیٙی ٔبٔبٞب ٚ پعقىبٖ ذب٘ٛازٜ، ٚ ٕٞچٙیٗ تسٚیٗ ثط٘بٔٝ یضإٞٙبی

 قٛز.فطظ٘سآٚضی تٛؾٍ ٔسیطاٖ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی ثٝ وبض ثؿتٝ 

 

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

وٝ ٚلٛع ایٗ ػبضيٝ ثبظتبة ٘مم زض قیٜٛ وّی  وٕه ثٝ ضٞبیی ٔبزضاٖ اظ ثبض احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ايُطاة پؽ اظ ضذساز ؾمٍ، ثب تىیٝ ثط ایٗ :1تاثیش 

  .ظ٘سٌی آ٘بٖ ٘جٛزٜ اؾت

ای ٚ ٔجٟٓ  وّیكٝٞبی  قٙبذتی ثٝ خبی اوتفب ثٝ تٛنیٝ ٞبی زٞبٖ، ز٘ساٖ ٚ ضٚاٖ ؾٛی اضظیبثی ٞبی پیف اظ ثبضزاضی ثٝ ٞسایت ٔطالجت :2تاثیش 

  .ای تغصیٝ

 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟



زٞی ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٕٔىٗ اؾت یبزآٚضی ذبَطات ٌصقتٝ ضا ثب ا٘سوی ذُب ٕٞطاٜ وٙس؛ ٕٞچٙیٗ  ٘بٔٝ ذٛزٌعاضـ ٞب ثب پطؾف ٌطزآٚضی پبؾد

ز تب ظایٕبٖ ثؼسی اظ ٔٛا٘غ تؼٕیٓ ٌؿتطزٜ ٘تبیح ٔست افطا ٔمُؼی ثٛزٖ پػٚٞف، ثطضؾی قیٜٛ ظ٘سٌی پؽ اظ ٚلٛع ٚالؼٝ ٚ ػسْ پیٍیطی َٛلا٘ی

 .اؾت

 هخاطباى طشح پظٍّـی

 .ٞبی ػٕٛٔی ؾلأت ٔحٛض ٞب ٚ ضؾب٘ٝ ٔبزضاٖ، ظ٘بٖ زض ؾٙیٗ ثبضٚضی، ٕٞؿطاٖ، ذب٘ٛازٜ گیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(:

ٔبٔبٞب زض ٔطاوع خبٔغ ؾلأت، ٔترههبٖ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ،  ...:اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ.

 .قٙبؾبٖ ثبِیٙی ٚ ٔطالجبٖ ؾلأت ذب٘ٛازٜ پعقىبٖ، ضٚاٖ ز٘ساٖ

ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی  هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(:

 .ای پیف اظ ثبضزاضی ٞبی ٔكبٚضٜ ٞبی ؾلأت ذب٘ٛازٜ، خٕؼیت ٚ ٔساضؼ ٚ َطاحبٖ ثؿتٝ ٌطٜٚ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی، ٔسیطاٖ

 

آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ 

 باؿذ؟

ٞبی ز٘سا٘ی ٚ ثٟساقت ضٚاٖ، ثٝ  ٘ساضز؛ ثّىٝ ثب ظزٚزٖ ؾطظ٘ف ٔبزض ٚ تبویس ثط ٔطالجتذیط، ایٗ ٌعاضـ پیبٔس ٔٙفی ؾیبؾی، فطٍٞٙی یب زیٙی 

 .ضؾب٘س ٞبی وّی حٕبیت اظ ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘سآٚضی ؾبِٓ یبضی ٔی ؾیبؾت

 ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح:

rasti.f@skums.ac.ir drfrasti@gmail.com 9131845915 
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ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ اً٘ )تؼبضو وبض ٚ ٔبزضی( ٚ لهس ثبضٚضی زض ظ٘بٖ قبغُ ٚاحسٞبی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  ػٌَاى طشح تحقیقاتی: --9

 قٟطوطز 

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 4=4;ؿواسُ طشح:

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

پعقىی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت  پعقىی، ٌطٜٚ آٔٛظقی ضٚاٖ نِٛتی، ٔترهم ضٚاٖزوتط ؾیس وٕبَ  :هجشی اصلی  

  .ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ

  :ّوکاساى طشح

ٔترهم پعقىی اختٕبػی، ٌطٜٚ آٔٛظقی پعقىی اختٕبػی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی  دکتش فشٍصاى گٌجی:

 زضٔب٘ی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ.

 وبضآٔٛظ/زؾتیبض پعقىی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. اکبش ایوَسپَس:

زوتطای ترههی ثٟساقت ثبضٚضی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی  صفذسی: دکتش فشاًک

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ.

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 وٙس؟ ضً٘ ٔی ٞب اٍ٘یعٜ فطظ٘سآٚضی ظ٘بٖ قبغُ ضا وٓ زٚضاٞی اقتغبَ ٚ ٔبزضی؛ چٍٛ٘ٝ فكبض ٘مف 

 پیام کلیذی:

قٛ٘س. ایٗ فكبض  ٞبی قغّی ٚ ٚظبیف ٔبزضی زچبض وكٕىف زضٚ٘ی ٚ احؿبؼ ٍ٘طا٘ی ٔی وطزٖ ٔؿئِٛیت ٘بٖ قبغُ زض ٕٞبًٞٙثؿیبضی اظ ظ

قٛز تٕبیُ وٕتطی ثطای زاقتٗ فطظ٘س یب افعایف تؼساز فطظ٘ساٖ زاقتٝ ثبقٙس. ثطای حُ ایٗ چبِف،  فىطی ٚ تطؼ اظ لًبٚت اَطافیبٖ ؾجت ٔی

وٙٙسٜ ٔتٙبؾت ثب ؾٗ ٚ ٔٛلؼیت تحهیّی ایٗ ثب٘ٛاٖ  ٞبی زٍِطْ ثرف ٚ ٔكبٚضٜ ٞبی قغّی إَیٙبٖ ، حٕبیتٞبی وبضی ٔٙؼُف ٘یبظٔٙس ٔحیٍ

 قٛز.ٞؿتیٓ تب ٔؿیط ٔبزض قسٖ ثب آضأف ثیكتطی ٕٞطاٜ 

 :پیام پظٍّـی 

ای آضاْ ٚ  زاقتٗ ذب٘ٛازٜظٔبٖ آضظٚی پیكطفت زض وبض ٚ  زٞٙس وٝ ٞٓ وطزٜ تكىیُ ٔی أطٚظٜ ثرف ٟٕٔی اظ خبٔؼٝ ضا ظ٘بٖ قبغُ ٚ تحهیُ

ٞبی ؾٍٙیٗ وبضی زض وٙبض ا٘تظبضات ثبلای خبٔؼٝ اظ ٚظبیف ٔبزضی، قطایٍ زقٛاضی ضا پسیس  فطظ٘ساٖ ؾبِٓ ضا زض زَ زاض٘س. ثب ایٗ حبَ، ٔؿئِٛیت

ظزٞی وٕتطی ذٛاٞس ظ٘س، اظ ٍ٘بٜ ٔسیطاٖ ثب اـ آؾیت ٔی ای آٚضزٜ اؾت. ٍٞٙبٔی وٝ یه ظٖ قبغُ احؿبؼ وٙس ٔبزض قسٖ ثٝ خبیٍبٜ حطفٝ

 قٛز. ای ثبقس، زچبض فكبض ضٚا٘ی ٚ ٍ٘طا٘ی ػٕیمی ٔی تٛا٘س ٔبزض قبیؿتٝ زاقت یب ثٝ زِیُ ٔكغّٝ قغّی ٕ٘ی



َٛض ٔحؿٛؾی تٕبیُ وٕتطی ثطای فطظ٘سآٚضی  وٙٙس، ثٝ زٞس ظ٘ب٘ی وٝ ایٗ وكٕىف ٚ ٍ٘طا٘ی ضا ثیكتط زض ظ٘سٌی ذٛز تدطثٝ ٔی ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ

ع ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ تهٕیٓ ثطای ثٝ ز٘یب آٚضزٖ فطظ٘س نطفبً ٚاثؿتٝ ثٝ ذٛاؾت لّجی ٘یؿت؛ ثّىٝ تب حس ظیبزی ثٝ احؿبؼ أٙیت زاض٘س. ایٗ ٔٛيٛ

 ٌطزز. قغّی، آضأف شٞٙی ٚ ٘جٛز تطؼ اظ لًبٚت ثبظٔی

ٞبی ثب أٙیت  ی حٕبیتی اظ خّٕٝ ٔطذهیٞب ضیعی اظ ایٗ ضٚ، ایدبز تؼبزَ ٔیبٖ وبض ٚ ظ٘سٌی ثطای ثب٘ٛاٖ قبغُ إٞیت اؾبؾی زاضز. ثب ثط٘بٔٝ

تٛاٖ ثبض ؾٍٙیٗ ایٗ وكٕىف ضا ؾجه وطز ٚ  قغّی وبُٔ، فطاٞٓ وطزٖ ٟٔسوٛزن زض ٘عزیىی ٔحُ ذسٔت ٚ ٕٞطاٞی ٕٞؿطاٖ ٚ ٔسیطاٖ، ٔی

 أیس ثٝ آیٙسٜ ذب٘ٛازٜ ضا افعایف زاز.

 اّویت هَضَع :

وٝ ظ٘بٖ قبغُ احؿبؼ أٙیت قغّی ٚ آضأف شٞٙی ٘ساقتٝ ثبقٙس، ٞكساضٞبی حفظ ٘كبٌ خبٔؼٝ زض ٌطٚ حٕبیت اظ ذب٘ٛازٜ اؾت. تب ظٔب٘ی 

ٞبیی أیسٚاضتط ضا فطاٞٓ  تط ٚ ذب٘ٛازٜ ای قبزاة ٞبی ٔبزضی ایٗ ثب٘ٛاٖ، ظٔیٙٝ ؾبذتٗ خبٔؼٝ ثرف ٘رٛاٞس ثٛز. زضن زغسغٝ خٕؼیتی ٘تیدٝ

 .ؾبظز ٔی

 هْوتشیي ًتایج:

تٕبیُ ا٘سوی ثطای آٚضزٖ فطظ٘س زاقتٙس. وؿب٘ی وٝ وكٕىف ٚ ؾطزضٌٕی قسیستطی ٔیبٖ  وٙٙسٜ زض ایٗ پػٚٞف ثیكتط ثب٘ٛاٖ قبغُ قطوت

٘ظط وطزٜ یب آٖ ضا ثٝ تأذیط  ٔطاتت ثیكتط اظ زیٍطاٖ اظ فطظ٘سآٚضی نطف وطز٘س، ثٝ ٞبی ٔبزضی تدطثٝ ٔی ٚظبیف وبضی ٚ ٔؿئِٛیت

 .ای زاضز وٙٙسٜ ٌیطی ثطای فطظ٘سآٚضی ٘مف تؼییٗٓ ا٘ساذتٙس. ٕٞچٙیٗ ٔكرم قس ؾٗ ثب٘ٛاٖ ٚ ؾُح تحهیلات آ٘بٖ زض تهٕی ٔی

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

تٛا٘س ضإٞٙبی ٔسیطاٖ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی زض ایدبز قطایٍ ٔٙؼُف وبضی، ؾبػبت وبض قٙبٚض ٚ وبٞف فكبضٞبی ضٚا٘ی ثط ٔبزضاٖ  ایٗ زؾتبٚضزٞب ٔی

ٞبی  ثرف ثطای ظٚج ٌٚٛی آضأف ٞب، خّؿبت ٌفت س ثط پبیٝ ایٗ یبفتٝتٛا٘ٙ قبغُ ثبقس. وبضقٙبؾبٖ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟساقت ٔی

 .ٞبیی اذتهبنی ثب تٛخٝ ثٝ ؾٗ ٚ پبیٝ تحهیّی ثب٘ٛاٖ اضائٝ وٙٙس تب ايُطاة ٘مف ٔبزضی وبٞف یبثس خٛاٖ تساضن ثجیٙٙس ٚ ٔكبٚضٜ

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

ٞبی  َطیك اخطای لٛا٘یٗ حٕبیتی ٚ ایدبز تؿٟیلاتی ٔب٘ٙس ٟٔسوٛزن زض ٔحیٍ فعایف أٙیت قغّی ٚ آضأف ضٚا٘ی ٔبزضاٖ قبغُ اظ: 1تاثیش 

  .ازاضی

تمٛیت ٕٞسِی زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞطاٞی ثیكتط ٕٞؿطاٖ زض تمؿیٓ ٚظبیف ٔٙعَ، وٝ ثٝ وبٞف احؿبؼ ذؿتٍی ٚ ٍ٘طا٘ی ظ٘بٖ وٕه : 2تاثیش 

  .وٙس ٔی

ضوٙبٖ ظٖ ٔطاوع زا٘كٍبٞی ٚ ازاضی قٟطوطز ا٘دبْ قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت قطایٍ ایٗ پػٚٞف تٟٙب ثط ضٚی وبهحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟ 

ٞبیی زاقتٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ اَلاػبت ثط اؾبؼ  ا٘س، تفبٚت ٞبی وبض ٔتفبٚت ٔكغَٛ ٞبی ذهٛنی ثب ؾبػت ثطای ظ٘ب٘ی وٝ زض ٔكبغُ آظاز یب ثرف

 .ٞب اثط ٌصاقتٝ ثبقس ٚظٔطٜ افطاز ثط پبؾدآٚضی قسٜ وٝ ٕٔىٗ اؾت احٛاَ ض ٞبی ٘ظطؾٙدی خٕغ قسٜ زض فطْ ٘ظطات ثجت



 هخاطباى طشح پظٍّـی

  :)ٞب ثب٘ٛاٖ قبغُ، ٕٞؿطاٖ، زذتطاٖ زض آؾتب٘ٝ اظزٚاج ٚ ػْٕٛ ذب٘ٛازٜگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا. 

  :....ٍ ضٚضی، ٔبٔبٞب، ٔكبٚضاٖ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقت ثباسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا

 .ؾلأت ضٚاٖ ٚ پعقىبٖ ذب٘ٛازٜ

  :)...ٍ ٔسیطاٖ هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی

 .ٌصاضاٖ أٛض ضفبٞی ٚ اختٕبػی ٞب ٚ ؾیبؾت ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ازاضات، ٔؿئٛلاٖ ؾلأت خٕؼیت زا٘كٍبٜ

خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ آیا ایي 

 باؿذ؟ 

  .زا٘ٙس ثٟجٛز خبیٍبٜ اختٕبػی ٔبزضاٖ قبغُ ٚ اظ ثیٗ ضفتٗ ثبٚضٞبی ٘بزضؾتی وٝ اقتغبَ ظٖ ضا ٔب٘غ تطثیت نحیح فطظ٘س ٔی :اجتواػی 

  زاضی ٔیبٖ ظٖ ٚ ٔطز ٞبی تطثیتی ٚ ذب٘ٝ فطًٞٙ تمؿیٓ ػبزلا٘ٝ ٔؿئِٛیتتطٚیح  :فشٌّگی.  

  خٌّٛیطی اظ فطؾٛزٌی قغّی ثب٘ٛاٖ ٚ تًٕیٗ ٘یطٚی وبض ثباٍ٘یعٜ ٚ ؾبِٓ زض وٙبض زاقتٗ فطظ٘ساٖ قبزاة :اقتصادی ٍ بْذاؿتی. 
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 ػٌَاى طشح تحقیقاتی:  --11

 اثشبخـی بشًاهِ آهَصؿی گشٍّی ٍالذ هحَس بش خَدکاسآهذی هادساى دس اًتظاس فشصًذ اٍل

 1415تاسیخ خاتوِ طشح: 

 7117ؿواسُ طشح:

 هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد: هجشی یا

  :هجشی اصلی  

 ٍ٘ط ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز ، ایطاٖ ٔطوع تحمیمبت پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی خبٔؼٝ –زوتط فطا٘ه نفسضی 

 :ّوکاساى   

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز ، ایطاٖ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، –زوتط فطٍ٘یؽ قطیفی 

 زا٘كىسٜ ثٟساقت ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز ، ایطاٖ   –زوتط ؾّیٕبٖ ذیطی 

 ایطاٖ ، قٟطوطز قٟطوطز، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی،–٘طخؽ ذبتٖٛ زازذٛاٜ 

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ثطای افعایف آضأف ٚ تٛإ٘ٙسی ٔبزضاٖ زض ا٘تظبض ٘رؿتیٗ فطظ٘سآٔٛظـ ٌطٚٞی ٚاِسیٗ؛ ضاٞی 

 پیام کلیذی:

٘فؽ  ٌٚٛی ٌطٚٞی ثطای پسضاٖ ٚ ٔبزضا٘ی وٝ زض ا٘تظبض ٘رؿتیٗ فطظ٘س ذٛز ٞؿتٙس، احؿبؼ تٛا٘بیی ٚ اػتٕبزثٝ ٞبی آٔٛظـ ٚ ٌفت ثطٌعاضی زٚضٜ

تط ثیبٖ  ٞبی ذٛز ضا ضاحت ٞب ٚ ٍ٘طا٘ی قٛ٘س ٔبزضاٖ تطؼ ٞب ثبػث ٔی ٗ آٔٛظـوٙس. ای ٔبزض ضا زض ٔطالجت اظ ٘ٛظاز ثٝ قىُ چكٍٕیطی ثیكتط ٔی

ٞبی تبظٜ آٔبزٜ قٛ٘س ٚ آغبظ ظ٘سٌی ثب فطظ٘س ضا ثب آضأف، قبزوبٔی ثیكتط ٚ زِٟطٜ وٕتط تدطثٝ  وٙٙس، زض وٙبض ٕٞؿطقبٖ ثطای پصیطـ ٔؿئِٛیت

 .ٕ٘بیٙس

 پیام پظٍّـی: 

وٙٙس تب ثب  وٙٙس، فطنتی پیسا ٔی تی ٔبزضاٖ ٕٞطاٜ ثب ٕٞؿطا٘كبٖ زض خّؿبت آٔٛظقی ٌطٚٞی قطوت ٔیزٞس ٚل ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی یبفتٝ

ٞبی زضؾت تمؿیٓ وبضٞبی ذب٘ٝ ٚ ٔطالجت آقٙب قٛ٘س. ٌفتٍٛ ثب زیٍط ٚاِسیٙی وٝ قطایٍ  تغییطات ایٗ زٚضٜ، ٘یبظٞبی اؾبؾی ٘ٛظاز ٚ قیٜٛ



وٙس. حًٛض پسض زض ایٗ خّؿبت  ثطز ٚ احؿبؼ وبضثّسی ٚ تؿٍّ ٔبزض ضا تب حس ظیبزی تمٛیت ٔی یٔكبثٟی زاض٘س، حؽ تٟٙبیی ٚ زِٟطٜ ضا اظ ثیٗ ٔ

 .زٞس ٞبی ضٚظٞبی آغبظیٗ پؽ اظ تِٛس ٘ٛظاز ضا ثٝ َٛض چكٍٕیطی وبٞف ٔی ٘یع فًبی ذب٘ٝ ضا پط اظ ٕٞطاٞی ٚ زٍِطٔی وطزٜ ٚ تٙف

 اّویت هَضَع :

 ٚ ثبضزاضی زٚضاٖ زض ضا اٚ ضٚحی ؾلأت تٟٙب ٘ٝ ٔبزض آضأف ٚ آٌبٞی افعایف. اؾت ؾطزضٌٕی ٚ ٍ٘طا٘ی ثب ٕٞطاٜ ٕٞٛاضٜ اَٚ فطظ٘س ثب ظ٘سٌی آغبظ

 .ثٛز ذٛاٞس ذب٘ٛازٜ وبٖ٘ٛ اؾتحىبْ ٚ وٛزن ضٚا٘ی آضأف ٚ ؾبِٓ ضقس ٌصاض پبیٝ ثّىٝ وٙس، ٔی تًٕیٗ ٘ٛظاز تِٛس اظ پؽ

 هْوتشیي ًتایج طشح بِ صباى غیش تخصصی :

 ایٗ. وطز٘س پیسا وٛزن اظ ٔطالجت زض ثبلاتطی ثؿیبض تٛإ٘ٙسی ٚ تؿٍّ احؿبؼ وطز٘س، قطوت ٚاِسیٙی ٌطٚٞی آٔٛظقی خّؿبت زض وٝ ٔبزضا٘ی

 زض ٔبزضی اظ ٘بقی ٞبی ٍ٘طا٘ی ٚ ضٚحی ذؿتٍی اؾتطؼ، ٚ زاقتٙس ٕٞؿطقبٖ ٕٞطاٞی اظ ثیكتطی ضيبیت ثٛز٘س، قبزتط لجُ ثٝ ٘ؿجت ٔبزضاٖ

 .ثٛز وٕتط چكٍٕیطی قىُ ثٝ ٞب آٖ

 

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

. قٛز اخطا تِٛس اظ پیف ٞبی ولاؼ ٚ ٞب ثیٕبضؾتبٖ ٞب، زضٔبٍ٘بٜ ثٟساقت، ٞبی پبیٍبٜ زض آٔبزٌی ٚ ٔكبٚضٜ خّؿبت لبِت زض تٛا٘س ٔی ثط٘بٔٝ ایٗ

 تٛإ٘ٙس ٚ آٔبزٜ فطظ٘س تِٛس اظ پیف ضا خٛاٖ ٞبی ظٚج ؾبزٜ، ٞبی آٔٛظـ ایٗ وٕه ثب تٛا٘ٙس ٔی ذب٘ٛازٜ قٙبؾبٖ ضٚاٖ ٚ ؾلأت وبضقٙبؾبٖ ٔبٔبٞب،

 .ؾبظ٘س

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

  .ٞبی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ذب٘ٛازٜ ٟجٛز ضٚاثٍ ػبَفی ظٖ ٚ قٛٞط، افعایف ٕٞىبضی پسض زض أٛض ٘ٛظاز ٚ وبٞف اذتلافبت ٚ افؿطزٌیث: 2تاثیش 

   .ٞبی خسیس فطظ٘سپطٚضی ٘فؽ ٔبزضاٖ زض ثطاثط ٔؿئِٛیت آٚضی، آضأف زضٚ٘ی ٚ اػتٕبزثٝ افعایف تبة :1تاثیش 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

ا٘س؛ ثٙبثطایٗ  ٞبی آٔبزٌی حًٛض یبفتٝ ا٘س ٚ زض ولاؼ ایٗ پػٚٞف تٟٙب ثط ضٚی ٔبزضا٘ی اخطا قسٜ اؾت وٝ زض ا٘تظبض ٘رؿتیٗ فطظ٘س ذٛز ثٛزٜ

 ..ٞبی حًٛضی زؾتطؾی ٘ساض٘س ثبیس ثب احتیبٌ نٛضت ٌیطز ثٝ ٔبزضا٘ی وٝ تدطثٝ فطظ٘س لجّی زاض٘س یب ثٝ أىب٘بت آٔٛظـ تؼٕیٓ آٖ

 :هخاطباى طشح پظٍّـی

 .ٞبی زض آؾتب٘ٝ فطظ٘سآٚضی ٞبی خٛاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ظا، پسضاٖ، ظٚج ٔبزضاٖ ثبضزاض ٘رؿتٌیط٘سٌبٖ ذسٔبت ؾلأت)ٔطزْ،ثیٕبضاٖ، ضؾب٘ٝ ٞب(: 

ٔبٔبٞب، پطؾتبضاٖ ثرف ٔبزض ٚ وٛزن، ٔكبٚضاٖ ؾلأت ثبضٚضی ٚ اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ؾلأت )پعقىبٖ، زاضٚؾبظاٖ،پطؾتبضاٖ،ٔبٔبٞب ٚ....: 

 .ٞبی ظایٕبٖ ٔطثیبٖ ولاؼ



ٞبی ثٟساقت ٚ  قجىٝ ٔسیطأٖسیطاٖ ٚ ؾیبؾتٍصاضاٖ ٘ظبْ ؾلأت )ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتبٖ، زا٘كٍبٜ، ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ، ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی ٚ...(: 

 ضیعاٖ خٕؼیت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌصاضاٖ ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ ثط٘بٔٝ زضٔبٖ، ؾیبؾت

 

آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ 

 باؿذ؟

ٞبی غیطزاضٚیی ثبض فكبضٞبی  ایٗ ثط٘بٔٝ پیٛ٘سٞبی ذب٘ٛازٌی ضا تمٛیت وطزٜ، ثب آٔٛظـ:یب ؾیبؾی ثطضؾی تجؼبت اختٕبػی، فطٍٞٙی، زیٙی، زاضٚیی

ٞبی فطظ٘سپطٚضی، ٘مكی ٔثجت ٚ أیسثرف زض تطٚیح فطظ٘سآٚضی ؾبِٓ ٚ حفظ  زاضز ٚ ثب وبٞف تطؼ اظ ؾرتی ضٚا٘ی ضا اظ زٚـ ٔبزضاٖ ثطٔی

 .ٞبی ذب٘ٛازٜ زاضز اضظـ

 

 جشی اصلی طشح:ایویل استباطی ٍ تلفي ه

safdari@skums.ac.ir faranaksafdari@gmail.com  9131820434 
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 ػٌَاى طشح تحقیقاتی: --11

ٞبی آٔٛظقی ٞبخط )ؼ( ٚ  زض وبضٌطاٖ ذسٔبتی ثیٕبضؾتبٖ B ،C ٚ D ٞبی ٚیطٚؼ ٞپبتیت ثطضؾی ٔیعاٖ آٌبٞی ٚ السأبت پیكٍیطا٘ٝ اظ ػفٛ٘ت

 الله وبقب٘ی قٟطوطز  آیت

 ;65; ؿواسُ طشح:                    5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

 ، قٟطوطز، ایطاٖ. قٟطوطز پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ آظٔبیكٍبٞی، ػّْٛ وبضقٙبؼ —ّٔیىب زٞمب٘ی  :هجشی اصلی  

 :ّوکاساى طشح  

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ػّٕی، ٞیئت ػًٛ —زوتط وجطی ٔرتبضیبٖ 

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ػّٕی، ٞیئت ػًٛ —زوتط غلأطيب ٔجیٙی 

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ —ٔؿؼٛز حفیظی انفٟب٘ی 

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ —افىٗ  ؾیس أیط ٚحیس ثبَ

 ، قٟطوطز، ایطاٖ.وطزقٟط پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ —ظٞطا احٕسی 

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ —اِؿبزات ػّٛی  فبَٕٝ

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ٞبؾت ٞب ا٘سن اؾت؛ آٔٛظـ، ثٟتطیٗ ضاٜ ٘دبت ٚ ایٕٙی آٖ ٞبی وجسی ٘بقی اظ ٚیطٚؼ قٙبذت وبضٌطاٖ ذسٔبتی ثیٕبضؾتبٖ اظ ثیٕبضی

 پیام کلیذی:

ٚقٛ ٞؿتٙس ٚ اٌط ؾٛظٖ یب ٚؾیّٝ آِٛزٜ  ٞبی آِٛزٜ، ٘ظبفت اتبق ثیٕبضاٖ ٚ قؿت خبیی ظثبِٝ ٞب ٞط ضٚظ زض حبَ خبثٝ تی ثیٕبضؾتبٖ٘یطٚٞبی ذسٔب

ٌیط٘س. ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ ثیكتط ایٗ افطاز اَلاػبت ثؿیبض  ٞبی ػفٛ٘ی وجس لطاض ٔی زؾتكبٖ ضا ظذٕی وٙس، زض ذُط خسی اثتلا ثٝ ثیٕبضی

ٞبی ؾطایت آٖ زاض٘س؛ أب ٞطچٝ یه وبضٌط آٌبٞی ٚ قٙبذت ثیكتطی پیسا وٙس، ٔٛلغ وبض ٘ىبت ایٕٙی ضا ثٟتط ضػبیت  ٞب ٚ ضاٜ ثیٕبضی وٕی اظ ایٗ

ٞبی آٔٛظقی ؾبزٜ، تعضیك ٚاوؿٗ ٔحبفظتی ٚ زازٖ زؾتىف ٚ ٚؾبیُ ایٕٙی ٔٙبؾت، خبٖ ایٗ ػعیعاٖ ضا ٘دبت  وٙس. ثٙبثطایٗ ثطٌعاضی ولاؼ ٔی

 زٞس. ٔی

 

 



 پیام پظٍّـی:

ٞب، ثیكتطیٗ تٛخٝ  ٘بپصیط ثٝ وجس قٛ٘س. زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی قسیس ٚ خجطاٖ تٛا٘ٙس ثبػث آؾیت ٞبی ٚیطٚؾی وجس )ٔؼطٚف ثٝ ٞپبتیت( ٔی ثیٕبضی

ت ٔثُ آٚضی پؿٕب٘سٞب، زضؾ ٞب ٚ خٕغ زِیُ تٕیع وطزٖ آِٛزٌی ٕٞیكٝ ثٝ پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ اؾت، زض حبِی وٝ وبضٌطاٖ ظحٕتىف ذسٔبت ثٝ

 وٙس. ٞب ضا تٟسیس ٔی وبزض زضٔبٖ زض ذُط٘س ٚ تٕبؼ ٘بذٛاؾتٝ ثب ذٖٛ یب فطٚضفتٗ ؾٛظٖ زض زؾت، آٖ

ٔحٛض ثطضؾی  ٞبی ٌفتٍٛ زض ایٗ پػٚٞف ٚيؼیت آٌبٞی ٚ ضفتبضٞبی ایٕٙی وبضوٙبٖ ذسٔبتی زٚ ثیٕبضؾتبٖ ٞبخط ٚ وبقب٘ی قٟطوطز ثب پطؾكٙبٔٝ

ٞبی ٔطالجت اظ ذٛز، زض ؾُح پبییٙی  ٞب ٚ ضاٜ زا٘ف ایٗ وبضٌطاٖ زضثبضٜ چٍٍٛ٘ی ؾطایت ایٗ ٚیطٚؼقس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ؾُح اَلاػبت ٚ 

ؾْٛ ایٗ افطاز زض ا٘دبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ذٛز ٘ىبت ایٕٙی ضا  ٞب اَلاػبت وبفی ٚ وبّٔی ٘ساقتٙس. ٕٞچٙیٗ ثیف اظ یه وساْ اظ آٖ لطاض زاضز ٚ ٞیچ

 وطز٘س. َٛض وبُٔ ضػبیت ٕ٘ی ثٝ

وٙس، زؾتىف  تط ػُٕ ٔی ذٛز ٔحتبٌ آٚضز، ذٛزثٝ یسٚاضوٙٙسٜ ایٗ ثٛز وٝ ٔكرم قس ٞط وبضٌطی وٝ اَلاػبت ثیكتطی ثٝ زؾت ٔیذجط أ

فٟٓ، زض اذتیبض ٌصاقتٗ ٚؾبیُ ٔطالجتی ٚ تىٕیُ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ،  ٞبی ٔؿتٕط ٚ لبثُ وٙس. پؽ ثب آٔٛظـ ٞب ضا ثب احتیبٌ خٕغ ٔی پٛقس ٚ ظثبِٝ ٔی

 ی ٔحیٍ وبض ضا ثطای ایٗ لكط پطتلاـ أٗ وطز.تٛاٖ ثٝ ؾبزٌ ٔی

 اّویت هَضَع :

 ٔطاخؼبٖ ؾبیط ثٝ تٛا٘س ٔی ثیٕبضی قٛ٘س، زچبض وجس ٚاٌیطزاض ٞبی ثیٕبضی ثٝ افطاز ایٗ اٌط. ٞؿتٙس ثیٕبضؾتبٖ پبویعٌی ٍٟ٘جب٘بٖ ذسٔبتی وبضٌطاٖ

 ضا آیٙسٜ زضٔب٘ی ؾٍٙیٗ ٞبی ٞعیٙٝ خّٛی ٚ اؾت ٞعیٙٝ وٓ ٚ آؾبٖ ثؿیبض آٌبٞی، وٕجٛز ایٗ خجطاٖ. وٙس ؾطایت ذٛزقبٖ ٞبی ذب٘ٛازٜ حتی ٚ

 .ٌیطز ٔی

 هْوتشیي ًتایج:

 يؼیف ثؿیبض اَلاػبتكبٖ ٞب آٖ اظ ٘یٕی ٚ ٘ساقتٙس وجس ٚیطٚؾی ٞبی ثیٕبضی اظ وبّٔی ٚ ذٛة قٙبذت ثطضؾی، ٔٛضز ذسٔبتی وبضٌطاٖ اظ یه ٞیچ

 ضػبیت ثبػث ٔؿتمیٕبً ثیكتط، یبزٌیطیِ ٚ آٔٛظـ قس ثبثت أب قس؛ اضظیبثی يؼیف آ٘بٖ اظ تٛخٟی لبثُ ثرف ٔحبفظتی ضفتبضٞبی ٕٞچٙیٗ. ثٛز

 .قٛز ٔی وبض ٔحیٍ زض ذُط وبٞف ٚ ایٕٙی انَٛ ثٟتط

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

 .ای زٚضٜ ٚ اؾترساْ ثسٚ وبضٌطاٖ ثطای ثیٕبضی ا٘تمبَ ٞبی ضاٜ ٚ ایٕٙی آٔٛظـ ٞبی وبضٌبٜ ثطٌعاضی

 .آٖ اثطثركی وٙتطَ ٚ وبضٌطاٖ وّیٝ ثطای ٞپبتیت ٚاوؿٗ تعضیك پیٍیطی

 .ثیٕبضؾتب٘ی ٞبی ظثبِٝ ثب وبض ٔٙبؾت ٔحبفظتی ٚؾبیُ ٚ يریٓ ٞبی زؾتىف ثٝ وبضٌطاٖ تدٟیع

 .تیع ٘ٛن ٚؾبیُ ثب زؾت ثطیسٌی ظٔبٖ زض فٛضی الساْ ٘حٜٛ ثطای ؾبزٜ ٚ تهٛیطی ضإٞٙبٞبی تسٚیٗ

 :تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى



ٞبی ؾطایت ثیٕبضی ٚ ضفتبض نحیح ٍٞٙبْ فطٚضفتٗ ؾٛظٖ زض زؾت، ؾجت افعایف  ٞبی آٔٛظقی ٔؿتٕط زضثبضٜ ضاٜ ثطٌعاضی زٚضٜ: 1تاثیش 

 قٛز. چكٍٕیط ضفتبضٞبی ایٕٗ زض ٔیبٖ وبضٌطاٖ ذسٔبتی ٔی

ٙبؾیٖٛ وبضٌطاٖ، ذُط اثتلا ثٝ قسٖ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبظت فطزی ٔٙبؾت ٚ تىٕیُ ٚاوؿی ٞبی ثٟساقتی، اخجبضی اضتمبی ٔطالجت: 2تاثیش  

 وٙس. ٞبی زضٔب٘ی ثؼسی ضا ٟٔبض ٔی ٞبی ػفٛ٘ی قغّی ٚ ٞعیٙٝ ثیٕبضی

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟ 

پػٚٞف فمٍ زض ٔیبٖ ٘یطٚٞبی ذسٔبتی زٚ ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظقی قٟطوطز ا٘دبْ قسٜ ٚ تؼساز افطاز ٔحسٚز ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض اثتسا 

 ٖ ٔهبحجٝ ٚخٛز زاقت وٝ ثب حًٛض حًٛضی ٚ ضإٞٙبیی قفبٞی پػٚٞكٍط ثطَطف قس.ٞبیی ثبثت ظٔب ٍ٘طا٘ی

 :هخاطباى طشح پظٍّـی

 .ٞبی آ٘بٖ ٚ ثیٕبضاٖ ثؿتطی ٞب، ذب٘ٛازٜ وبضٌطاٖ ٚ ٘یطٚٞبی ذسٔبتی ثیٕبضؾتبٖگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(:  

 ٚ ای حطفٝ ثٟساقت ٔؿئٛلاٖ ػفٛ٘ت، وٙتطَ وبضقٙبؾبٖپشػتاساى،هاهاّا ٍ....: اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،

 .ٞب ثرف ایٕٙی ٔؿئَٛ پطؾتبضاٖ

ٔسیطیت ٚ ضیبؾت  هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(:

  .ٞب، ٔؿئٛلاٖ ذسٔبت پكتیجب٘ی، ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ ٚ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز ثیٕبضؾتبٖ

 

آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ 

 باؿذ؟

ثركی، حٕبیتی ٚ اضتمبی  ٞبی زیٙی یب ٔكىلات لب٘ٛ٘ی ٘ساضز. نطفبً خٙجٝ آٌبٞی ٝ تجؼبت ٔٙفی، تؼبضو ثب اضظـٌٛ٘ ذیط، ایٗ ٌعاضـ ٞیچ

 زٞٙسٜ ِعْٚ ٔطالجت اظ ؾلأت ٚ وطأت لكط ظحٕتىف وبضٌطی اؾت. ثٟساقت زاضز ٚ ٘كبٖ

 ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح:

melika83dhghan@gmail.com              09929035208      
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Infection: CDC Recommendations. MMWR Recomm Rep. 
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ػطٚلی  ٞبی لّجی وٙٙسٜ اظ ثیٕبضی ٞبی آٔٛظقی ٔطتجٍ ثب ضفتبضٞبی پیكٍیطی َطاحی، اخطا ٚ اضظقیبثی پیبْػٌَاى طشح تحقیقاتی:  --12

  (F آٔٛظاٖ پؿط ٔمُغ ٔتٛؾُٝ اَٚ قٟطوطز )ٍٔبپطٚغٜ لّت ـ یبفتٝ زض لبِت ا٘یٕیكٗ زض زا٘ف ٔجتٙی ثط ٔسَ فطایٙس ٔٛاظی تٛؾؼٝ

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 598;ؿواسُ طشح: 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

 ، قٟطوطز، ایطاٖ. پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطززا٘كٍبٜ ػّْٛ ، زوتط اِٟٝ تٛؾّی  :هجشی اصلی  

 ّوکاساى طشح  

 ، قٟطوطز، ایطاٖ. زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطز، زوتط ٔؼهٛٔٝ ػّیسٚؾتی  .1:

 ، قٟطوطز، ایطاٖ. زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطز، فط  زوتط اضؾلاٖ ذبِسی. 2

 ، قٟطوطز، ایطاٖ. زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطوطز، زوتط پطؾتٛ یبضٔحٕسی . 3

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ا٘یٕیكٗ آٔٛظقی، ضاٞىبضی خصاة ثطای تكٛیك ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ ٔحبفظت اظ ؾلأت لّت

 

 پیام کلیذی:

ثطز، اٍ٘یعٜ ٚ  ٞبی ٘بؾبِٓ ضا ثبلا ٔی آٔٛظاٖ زضثبضٜ ذُطات ػبزت ٘ٛخٛا٘بٖ، آٌبٞی زا٘فٞبی خصاة ٚ ٔتٙبؾت ثب ؾٗ  آٔٛظـ اظ َطیك ا٘یٕیكٗ

 قٛز. وٙس ٚ ٔٛخت پبیجٙسی ثٟتط ثٝ ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ ٔی ٞب تمٛیت ٔی تٛا٘بیی ٔطالجت اظ ؾلأت لّت ضا زض آٖ

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/rr/rr7201a1.htm
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-b


 پیام پظٍّـی:

ٞبی ٟٔٓ ثعضٌؿبِی، اظ خّٕٝ ٔكىلات لّجی  ضؾت ضیكٝ ثؿیبضی اظ ثیٕبضیتحطوی ٚ ضفتبضٞبی ٘بز ٞبی ضٚظٔطٜ ٔثُ تغصیٝ ٘بٔٙبؾت، وٓ ػبزت

ٔحٛض زض ٔساضؼ ٔؼٕٛلاً خصاثیت وبفی ثطای خصة ٚ  ٞبی ٔؼَٕٛ ٚ ؾرٙطا٘ی ٌیط٘س. آٔٛظـ ٞؿتٙس؛ ػبزاتی وٝ اغّت زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی قىُ ٔی

ٞب  تٛا٘س ثٝ آٖ ؾتب٘ی وٛتبٜ، خصاة ٚ ٔتٙبؾت ثب ز٘یبی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔیآٔٛظاٖ ٘ساض٘س. ایٗ َطح ٘كبٖ زاز ؾبذت یه ا٘یٕیكٗ زا اثطٌصاضی ضٚی زا٘ف

یبفتٙی ٞؿتٙس. ٕ٘بیف ایٗ ٔحتٛای  ٞبی ٔطالجت اظ ذٛز ثؿیبض ؾبزٜ ٚ زؾت ٞبی لّجی ٚالؼی اؾت، أب زض ػیٗ حبَ ضاٜ یبز زٞس وٝ ذُط ثیٕبضی

تٛا٘ٙس ثب  ٚض وٙٙس تٛا٘بیی ٔحبفظت اظ ؾلأت ذٛز ضا زاض٘س ٚ ٔیآٔٛظاٖ ضا ثٝ فىط ٚازاض وطز ٚ ثبػث قس ثب خصاة تهٛیطی زض ٔساضؼ، زا٘ف

 تط زاقتٝ ثبقٙس. ٞبی ضٚظٔطٜ ثٟتط، لّجی ؾبِٓ ا٘تربة

 اّویت هَضَع :

 ضاٜ ٔإثطتطیٗ ٚ تطیٗ ٞعیٙٝ وٓ ٔساضؼ، زض ٘ٛخٛا٘ی ؾٙیٗ اظ ؾبِٓ ٞبی ػبزت ایدبز. ٞؿتٙس خٟبٖ زض ثیٕبضی ػُّ تطیٗ قبیغ اظ لّجی ٔكىلات

 .اؾت آیٙسٜ زض ؾبِٓ ٘ؿّی زاقتٗ ثطای

 

 هْوتشیي ًتایج: .

 ثٝ ٘ؿجت ثیكتطی پصیطی ٔؿئِٛیت حؽ قٙبذتٙس، ثٟتط ضا ٘بٔٙبؾت ظ٘سٌی ؾجه ذُطات وطز٘س، تٕبقب ضا آٔٛظقی ا٘یٕیكٗ وٝ آٔٛظا٘ی زا٘ف

 .زاقت ازأٝ ٘یع ثؼس ٞبی ٔبٜ زض ٔثجت تغییط ایٗ ٚ قس ثیكتط لجُ ثٝ ٘ؿجت ٞب آٖ زض ؾبِٓ ضفتبضٞبی ا٘دبْ ٚ اٍ٘یعٜ ٚ وطز٘س پیسا ذٛز ؾلأت

 

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

 زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای ذٛزٔطالجتی ٞبی ثط٘بٔٝ َطاحی ٚ آٔٛظقی ٔدبظی فًبٞبی ٚ ٞب ضؾب٘ٝ زض پرف ٔساضؼ، آٔٛظقی ثط٘بٔٝ زض ا٘یٕیكٗ اظ اؾتفبزٜ

 .ثٟساقت ٔطاوع

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

  تط ٞبی ضٚظٔطٜ ؾبِٓ ٞبی ًٔط ٚ ا٘تربة فؼبِیت ػلالٝ ٚ ٔیُ لّجی ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ زٚضی اظ ػبزتافعایف آٌبٞی، : 1تاثیش 

  .اخجبض یب ؾطظ٘ف ثٝ ٘یبظ ثسٖٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ثب قیطیٗ آٔٛظقی ٚ ٔإثط اضتجبٌ ثطلطاضی ثطای ٚاِسیٗ ٚ ٔساضؼ ؾلأت ٔطثیبٖ ثٝ وٕه :2تاثیش 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

 آٔٛظاٖ زض ََٛ چٙس ؾبَ آیٙسٜ. ٔست ضفتبضٞبی زا٘ف ٞبی زضؾی ٚ أتحب٘ی ٔساضؼ ٚ ػسْ أىبٖ پیٍیطی َٛلا٘ی ثب ثط٘بٔٝ تساذُ احتٕبِی

 



 هخاطباى طشح پظٍّـی

ٞبی تِٛیسوٙٙسٜ ٔحتٛای  آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾُٝ، ٚاِسیٗ، ٔطثیبٖ ٔساضؼ ٚ ضؾب٘ٝ زا٘فگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

 .٘ٛخٛا٘بٖ

 ٚ ٔساضؼ ؾلأت ٔطالجبٖ ثٟساقت، آٔٛظـ وبضقٙبؾبٖ اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....: 

 .زضٔبٖ ٚ ثٟساقت ٔطاوع وبضقٙبؾبٖ

ٔسیطاٖ آٔٛظـ ٚ : هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(

  .ٞبی ػّْٛ پعقىی ٞبی ثٟساقتی زا٘كٍبٜ پطٚضـ، ٔؿئٛلاٖ ؾلأت ٔساضؼ ٚ ٔؼبٚ٘ت

 

آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ 

 باؿذ؟ 

ٞبی نحیح ظ٘سٌی ضا زاضز ٚ ثب ٔٛاظیٗ اذلالی، زیٙی ٚ اختٕبػی  پیكٍیطی فطٍٞٙی ٚ تطٚیح قیٜٛذیط؛ ایٗ ٔحتٛا وبٔلاً خٙجٝ اضتمبی ؾلأت، 

 وكٛض ٕٞرٛا٘ی زاضز.

 

 ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح:

tavassoli.e@skums.ac.ir tavassoli.e@gmail.com 9132806883 
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وٙٙسٜ ثٝ  تأثیط آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثط ذٛزٔطالجتی ٚ تجؼیت اظ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ٔطاخؼٝػٌَاى طشح تحقیقاتی:   --57

 ترههی أبْ ػّی)ع( زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز زیبثت وّیٙیه ترههی ٚ فٛقٔطوع 

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 9;6;ؿواسُ طشح:

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد: 

  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ، اوجطی  زوتط فبَٕٝ ػّی :هجشی اصلی  

  :ساى ّوکا  

، وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كدٛیی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، (خطاحی ـ خٕكیسی ضاؾتبثی )زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس پطؾتبضی زاذّیقمبیك 

  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ(خطاحی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  ـ زوتط خؼفط ٔمسؾی )اؾتبزیبض، ٌطٜٚ پطؾتبضی زاذّی  

 زوتط ٞبزی ضئیؿی )اؾتبزیبض، ٌطٜٚ آٔٛظقی ثیِٛٛغی ٚ ػّْٛ تكطیح، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ(

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ثبلا قٙبذت ٚ ٟٔبض احؿبؾبت؛ ضاٞىبضی ٔٛثط ثطای ٔطالجت ثٟتط ٚ پبیجٙسی ثٝ زضٔبٖ زض افطاز ٔجتلا ثٝ لٙس ذٖٛ

 پیام کلیذی:

ٞبی  وٙس تب فكبض ضٚحی ٘بقی اظ ثیٕبضی لٙس ضا ٟٔبض وٙٙس، ثط٘بٔٝ ٞب ثٝ افطاز وٕه ٔی ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ زضن ٚ ٔسیطیت ٞیدبٖ یبزٌیطی ٟٔبضت

 پبیساض ازأٝ زٞٙس.ٞبی پعقه ضا ثٝ قىُ ٔٙظٓ ٚ  ضٚظا٘ٝ ٔطالجت اظ ؾلأت ذٛز ضا ثب اٍ٘یعٜ ثیكتطی ا٘دبْ زٞٙس ٚ زؾتٛضات ٔهطف زاضٚ ٚ تٛنیٝ

 پیام پظٍّـی:

ٔستی اؾت وٝ وٙتطَ ٔٛفك آٖ ثیف اظ ٞط چیع ثٝ قیٜٛ ظ٘سٌی ٚ ضفتبضٞبی ضٚظٔطٜ فطز  ثیٕبضی لٙس ثبلا اظ خّٕٝ ٔكىلات ؾلأتی َٛلا٘ی

، پؽ اظ ٔستی اٍ٘یعٜ ذٛز ضا ٞبی ٔساْٚ، ٘بأیسی یب ذؿتٍی ضٚحی ٘بقی اظ ٔهطف ٔساْٚ زاضٚٞب ثؿتٍی زاضز. ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ثٝ زِیُ ٍ٘طا٘ی

 زٞٙس. ثطای ضػبیت ضغیٓ غصایی ؾبِٓ، ٚضظـ ٚ ٔهطف ؾطٚلت زاضٚٞب اظ زؾت ٔی

قٛز تب احؿبؾبت ذٛز ٔثُ اؾتطؼ، ذكٓ یب ا٘سٜٚ ضا ثٝ زضؾتی ثكٙبؾٙس ٚ  زض ایٗ پػٚٞف ٔكرم قس ظٔب٘ی وٝ ثٝ ثیٕبضاٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی

قٛز.  قبٖ ثطای ٍٟ٘ساضی اظ خؿٓ ٚ خبٖ ذٛز ثٝ قىُ چكٍٕیطی ثیكتط ٔی تٛا٘بیی ٚ اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ٞبی ٟٔبض ٚ ٞسایت آٟ٘ب ضا یبز ثٍیط٘س، ضاٜ

تٟٙب ٔطالجت اظ ذٛز ٔب٘ٙس ثطضؾی ضٚظا٘ٝ ؾلأت، ٚضظـ ٚ تغصیٝ ؾبِٓ ضا ثٟتط  ٞبی احؿبؾی ٚ فىطی ضا تٕطیٗ وطز٘س، ٘ٝ افطازی وٝ ایٗ ٟٔبضت



ٞب ثؼس، ثب اٍ٘یعٜ ٚ ٘ظٓ ثؿیبض ثبلاتطی ازأٝ زاز٘س. ثٙبثطایٗ، ضؾیسٌی ثٝ حبَ  ٖ ضا حتی تب ٔبٜپیف ثطز٘س، ثّىٝ ٔهطف زاضٚٞب ٚ پیٍیطی زضٔب

 ضٚز. ٔست ثٝ قٕبض ٔی ٞبی َٛلا٘ی ٞبی اؾبؾی ثطای ٟٔبض ثیٕبضی زضٚ٘ی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبض، یىی اظ پبیٝ

 

 اّویت هَضَع :

زٞس  ٞب ٚ اؾتطؼ ثٝ فطز لسضت ٔی ٞبی وٙتطَ حؽ ٘یؿت. آٔٛظـ ٟٔبضتپصیط  وٙتطَ ٔٛفك لٙس ذٖٛ ثسٖٚ ٕٞطاٞی ٕٞیكٍی ذٛز ثیٕبض أىبٖ

 تطی زاقتٝ ثبقس. تب زض ثطاثط ٔكىلات ثیٕبضی وٓ ٘یبٚضز ٚ ظ٘سٌی ؾبِٓ

 هْوتشیي ًتایج طشح بِ صباى غیش تخصصی :

  .ٞبی ضٚظا٘ٝ اظ ؾلأت ذٛز افعایف چكٍٕیط اقتیبق ٚ تٛا٘بیی افطاز ثطای ا٘دبْ ٔطالجت  

  .ٞب ٞبی پعقه حتی تب چٙس ٔبٜ پؽ اظ اتٕبْ آٔٛظـ ٔٛلغ ٚ زلیك زاضٚٞب ٚ پبیجٙسی وبُٔ ثٝ تٛنیٝ ٔهطف ثٝ  

 .وبٞف ٘بأیسی ٚ ايُطاة ٘بقی اظ ثیٕبضی ٚ افعایف آضأف فىطی زض ضٚ٘س ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ  

 

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

  .ٞبی ٚیػٜ ثیٕبضاٖ ٞب ٚ ا٘دٕٗ ؾبت زض وّیٙیهٞبی ظ٘سٌی ٚ ٟٔبض احؿب ای آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی زٚضٜ ثطٌعاضی ولاؼ

  .ٞب ٞبی زاضٚیی زض ٔطاوع ثٟساقتی ٚ زضٔبٍ٘بٜ ٞبی ضٚحی ٚ اٍ٘یعٜ ثرف زض وٙبض تٛنیٝ اضائٝ ٔكبٚضٜ

 .ٞب تب ٔحیُی آضاْ ٚ ثسٖٚ تٙف ثطای ثیٕبض فطاٞٓ وٙٙس ٞبی آٔٛظقی ؾبزٜ ثطای ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ثط٘بٔٝ تٟیٝ زفتطچٝ

 

 کاسبشدّای آىتاثیشات ٍ 

ٌیطز چٍٛ٘ٝ اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی ٘بقی اظ زاقتٗ یه ثیٕبضی َٛلا٘ی ضا ٟٔبض وٙس؛ ایٗ ٔٛيٛع ٔب٘غ اظ ذؿتٍی ضٚحی قسٜ ٚ  ثیٕبض یبز ٔی: 1تاثیش 

  .زاضز ضٚحیٝ أیس ٚ ٘كبٌ ضا ثطای ٔطالجت اظ خؿٓ ظ٘سٜ ٍ٘ٝ ٔی

ٞبی ذٛزٔطالجتی ػُٕ وٙٙس، ذُط پیكطفت ثیٕبضی ٚ ثؿتطی قسٖ زض ثیٕبضؾتبٖ  تٛنیٝٚلتی افطاز زاضٚٞب ضا ٔٙظٓ ٔهطف وٙٙس ٚ ثٝ : 2تاثیش 

 قٛز. خٛیی ٔی ٞبی ثیٕبض ٚ ؾبٔب٘ٝ زضٔب٘ی نطفٝ وٕتط قسٜ ٚ زض ٞعیٙٝ

  

 



 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

فتٝ اؾت ٚ ثطای تؼٕیٓ ثیكتط، ٘یبظ ثٝ وٙٙسٜ ثٝ یه ٔطوع زضٔب٘ی زض قٟطوطز نٛضت ٌط اخطای پػٚٞف ثط ضٚی ٌطٜٚ ٔكرهی اظ افطاز ٔطاخؼٝ

 ٞب ٚ قٟطٞبی زیٍط ٘یع ٚخٛز زاضز. اضظیبثی زض ٔحیٍ

تٛا٘س ٔب٘سٌبضی ٕٞیكٍی ایٗ  تط )ٔب٘ٙس ؾبلا٘ٝ( ٔی ٞبی َٛلا٘ی اضظیبثی ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی تب ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ آٔٛظـ ؾٙدیسٜ قسٜ ٚ پیٍیطی

 تط ٘كبٖ زٞس. ضفتبضٞب ضا زلیك

. 

 ظٍّـیهخاطباى طشح پ

 .ٞب ٞبی آ٘بٖ ٚ ػْٕٛ خبٔؼٝ ٚ ضؾب٘ٝ ٕٞٝ افطاز ٔجتلا ثٝ لٙس ذٖٛ ثبلا، ذب٘ٛازٜگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

زٞٙسٌبٖ ؾلأت، ٔكبٚضاٖ ٚ  پعقىبٖ، پطؾتبضاٖ، آٔٛظـاسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....: 

 .ٞب ٚ ٔطاوع خبٔغ ذسٔبت ؾلأت ٍ٘بٜوبضوٙبٖ زضٔب

ضیعاٖ  ثط٘بٔٝهذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: 

 .ٞبی ٔعٔٗ ٞبی حٕبیتی ثیٕبضی ٞب ٚ ٔسیطاٖ ا٘دٕٗ ثٟساقتی، ٔؿئٛلاٖ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زض ثیٕبضؾتبٖ

 

تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ آیا ایي خبش هی 

 باؿذ؟

ای تٙظیٓ  ٌٛ٘ٝ اِطػبیٝ ایٗ اؾت وٝ تیتطٞب ثٝ ای ٚ ثٟساقتی لاظْ ٌٛ٘ٝ تجؼبت ٔٙفی اذلالی، زیٙی، ؾیبؾی یب زاضٚیی ٘ساضز؛ تٟٙب ٘ىتٝ ضؾب٘ٝ ٞیچ

 (.وٙٙسٜ اِتعاْ زاضٚیی اؾت وٙس )ثّىٝ ٔىُٕ ٚ تمٛیت ٘یبظ ٔی ٕبٖ وٙس وٙتطَ ٞیدبٖ اٚ ضا اظ ٔهطف زاضٚٞبیف ثی٘كٛ٘س وٝ ثیٕبض ٌ

 

 ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح:

aliakbari.f@skums.ac.ir aliakbarifa@gmail.com 9133814789 

 ػاصهاى جْاًی بْذاؿت )بشگِ اطلاػات دیابت(:  هٌابغ: 

Diabetes Fact Sheet -World Health Organization  

 (:PubMed / PMCهذ ) ؿٌاختی دس هْاس دیابت ٍ خَدهشاقبتی دس پایگاُ پاب هقالِ جاهغ دسباسُ ًقؾ َّؽ ّیجاًی ٍ سٍاى  

PubMed Central (PMC) - Emotional intelligence and diabetes self-management 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes


 ػٌَاى طشح تحقیقاتی:  --58

زا٘كٍبٜ  زضٔب٘ی - آٔٛظقی ٔطاوع زضٔب٘ی وبزض زض ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی ثب آٖ اضتجبٌ ٚ حطفٟبی ظ٘سٌی ویفیت تحمیمبتی ثطضؾی َطح پبیب٘ی ٌعاضـ

  قٟطوطز پعقىی ػّْٛ

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 969;ؿواسُ طشح: 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

  هجشی اصلی:

؛ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضی )قٟطوطز(، ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ دکتش ػیذ هْذی پَسافضلی

 الله وبقب٘ی. فٙبٚضی / ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی آیت

  ّوکاساى طشح:

 ؛ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، زا٘كىسٜ پعقىی.دکتش ػبذالشحین صاًؼی

 ؛ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، زا٘كىسٜ پعقىی.دکتش آصیتا ػظیوی هیبذی

 ؛ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، زا٘كىسٜ ثٟساقت.دکتش هشتضی ػذّی

 ؛ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، زا٘كىسٜ پعقىی.دکتش احوذ صادقی

 ؛ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، ٚاحس تٛؾؼٝ تحمیمبت ثبِیٙی.فلَسا تَکلیخاًن 

 ؛ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، زا٘كىسٜ پعقىی )زا٘كدٛی پعقىی / پػٚٞكٍط ٕٞىبض(.خاًن فائضُ هْشگاى

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ٞب ٖ ثیٕبضؾتبِٖصت وٕه ثٝ زیٍطاٖ؛ وّیس پٟٙبٖ قبزاثی، آضأف زضٖٚ ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔیبٖ وبضوٙب

 پیام کلیذی:

ٞب زض ٔحیٍ وبض  تطیٗ ػبُٔ قبزاثی ضٚحی آٖ وٙٙس، ٟٔٓ حؽ ذٛة ٚ ِصتی وٝ پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ اظ زضٔبٖ ٚ تؿىیٗ ض٘ح ثیٕبضاٖ تدطثٝ ٔی

ثطز؛ ٔكطٌٚ  ا اظ ثیٗ ٕ٘یٞبی ٘بٌٛاضِ ثیٕبضی، ٕٞیكٝ ضٚحیٝ ٚ أیس ایٗ ػعیعاٖ ثٝ ظ٘سٌی ض ٞبی ضٚظٔطٜ یب زیسٖ نحٙٝ اؾت. خبِت ایٙىٝ ذؿتٍی

 ٌكب ٚ اضظقٕٙس اؾت ثتٛا٘ٙس ثب زِی پطأیس ثٝ خبٔؼٝ ذسٔت وٙٙس. ثط آ٘ىٝ احؿبؼ وٙٙس ظحٕبتكبٖ ثطای زیٍطاٖ ٌطٜ



 پیام پظٍّـی:

ایٗ ٕٞٝ  قٛز پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ثب ٚخٛز ٞبی َٛلا٘ی ٞؿتٙس؛ أب چٝ چیعی ثبػث ٔی ٞبیی پط اظ ايُطاة، زضز ٚ قیفت ٞب ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ

ؾرتی، ٕٞچٙبٖ ثب ِجرٙس ثط ثبِیٗ ثیٕبضاٖ حبيط قٛ٘س؟ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف قٙبذت احؿبؾبت زضٚ٘ی ٚ ضٚحیٝ وبزض زضٔبٖ زض ٔطاوع زضٔب٘ی 

 ٞب وكف قٛز. قٟطوطز ا٘دبْ قس تب ضاظ قبزاثی ٚ اٍ٘یعٜ وبضی آٖ

ِصت ٚ حؽ ذٛقبیٙس زؾتٍیطی اظ ٘یبظٔٙساٖ ٚ اِتیبْ ض٘ح »ٖ، ٕٞبٖ زٞس اضظقٕٙستطیٗ ؾطٔبیٝ ضٚحی وبزض زضٔب ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ ٔی یبفتٝ

ای اظ وبض ثیٕبضی ثبظ وطزٜ ٚ ضٚ٘س زضٔبٖ ثٕطثرف ثٛزٜ، آضأف ٚ أیس  وٙس حًٛضـ ٌطٜ اؾت. ٚلتی یه پطؾتبض یب پعقه حؽ ٔی« زضزٔٙساٖ

ٞبی ضٚظٔطٜ،  ٝ خبِت ٚ أیسثرف ایٗ ثٛز وٝ ذؿتٍیوٙس. ٘ىت تحُٕ ٔی ٞبی وبض ضا ثطایف لبثُ ظ٘س وٝ ؾرتی ػٕیمی زض لّجف خٛا٘ٝ ٔی

زاض وٙس؛ ٌٛیی  ٞبی زقٛاض ثیٕبضی، ٘تٛا٘ؿتٝ ضٚحیٝ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثیكتط ایٗ ػعیعاٖ ضا ذسقٝ ٞبی وبضی فكطزٜ ٚ حتی زیسٖ نحٙٝ ؾبػت

 وٙس. ٞب ٔحبفظت ٔی ؾپط زضٚ٘ی ٔحىٕی اظ خٙؽ تؼٟس ٚ ٔؼٙٛیت اظ آضأف ضٚاٖ آٖ

قٛز. ٘تبیح ایٗ ثطضؾی پیبٔی ضٚقٗ ثطای  تط احؿبؼ ٔی ٚیػٜ پطؾتبضاٖ، ؾٍٙیٗ ٞبیی اظ وبزض زضٔبٖ، ثٝ كبض وبضی ثط زٚـ ثرفثب ایٗ ٚخٛز، ف

ٔؿئٛلاٖ ؾلأت زاضز: ثطای حفظ ؾلأت ٚ اٍ٘یعٜ ایٗ فطقتٍبٖ ٘دبت، تٟٙب اثعاض ٔبزی وبفی ٘یؿت؛ ثّىٝ ثبیس فًبیی فطاٞٓ قٛز وٝ زض آٖ، 

ٞبیی خٟت ثبظیبثی آضأف فىطی  ٞبی فطؾبیٙسٜ وبٞف یبثس ٚ ثط٘بٔٝ وبضی یف اظ پیف زیسٜ ٚ لسضزا٘ی قٛز، حدٓ ايبفٝظحٕبت وبزض زضٔبٖ ث

 ٞب ضٚقٗ ثٕب٘س ٞب اخطا ٌطزز تب چطاؽ أیس ٚ ذسٔت ٕٞٛاضٜ زض ثیٕبضؾتبٖ آٖ

 اّویت هَضَع :

عقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ فطؾٛزٜ قٛز، ویفیت ضؾیسٌی ثٝ ثیٕبضاٖ افت وبزض زضٔبٖ ؾٍٙط اَٚ ٘دبت خبٖ ٔطزْ ٞؿتٙس. اٌط ضٚحیٝ ٚ اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی پ

 .ضٚز؛ ثٙبثطایٗ، قبزاثی ضٚحی ٚ حفظ آضأف ضٚاٖ ایٗ افطاز، يبٔٗ ؾلأت وُ افطاز خبٔؼٝ اؾت وٙس ٚ ذُبٞبی ٘بذٛاؾتٝ ثبلا ٔی ٔی

 هْوتشیي ًتایج طشح بِ صباى غیش تخصصی :

ظ ظ٘سٌی زض وبزض زضٔبٖ، ذٛقحبِی ٚ آضأف زضٚ٘ی ٘بقی اظ ثٟجٛزی ثیٕبضاٖ اؾت. ثطذلاف تطیٗ ػبُٔ ذٛقحبِی ضٚحی ٚ احؿبؼ ضيبیت ا ٟٔٓ

وٙس ٚ ثؿیبضی ثب ٚخٛز فكبض ؾٍٙیٗ، ٞٙٛظ حؽ أیس ٚ آضأف  ٞب ٕٞیكٝ ضٚحیٝ ایٗ افطاز ضا تًؼیف ٕ٘ی ا٘تظبض، حدٓ ظیبز وبض ٚ ذؿتٍی قیفت

 زٞٙسٜ ٘یبظ ثیكتط وبزض پكتیجبٖ ثٝ حٕبیت اؾت. تطی ثٝ وبضقبٖ زاقتٙس وٝ ٘كبٖثبلایی زاض٘س. اِجتٝ ٔترههبٖ ٘ؿجت ثٝ پطؾتبضاٖ حؽ ثٟ

 

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

ٞبی  تطی ایدبز وٙٙس؛ اظ خّٕٝ: ثطٌعاضی زٚضٜ تط ٚ آضاْ تٛا٘ٙس ٔحیٍ وبضی ا٘ؿب٘ی ٞب ٚ ٔؿئٛلاٖ ؾلأت ثب وٕه ایٗ ٘تبیح ٔی ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتبٖ

ٚیػٜ  وبضٞبی اخجبضی ثٝ ٞبی وبضی ؾرت، وبٞف ايبفٝ قسٖ ظحٕبت وبضوٙبٖ، تٛظیغ ػبزلا٘ٝ ٘ٛثت لسضزا٘ی ٔٙظٓ ٚ زیسٜٔطالجت اظ ؾلأت ضٚاٖ، 

 زٞٙسٌبٖ خبٖ ٔطزْ زض ثطاثط فطؾٛزٌی قغّی ثیٕٝ قٛز. ٞبی اؾتطاحت اذتهبنی تب ضٚحیٝ ٘دبت وطزٖ ٔحیٍ ثطای پطؾتبضاٖ، ٚ فطاٞٓ

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى



ف فطؾٛزٌی ضٚحی ٚ ذؿتٍی ٔفطٌ وبزض زضٔبٖ، افعایف حؽ تؼّك ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ثبلا ضفتٗ ٔب٘سٌبضی پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ وبٞ: 1تاثیش 

  .ثباٍ٘یعٜ زض ٘ظبْ ؾلأت

ٚ ثٟجٛز چكٍٕیط قیٜٛ ثطذٛضز ثب ٔطاخؼبٖ، افعایف نجٛضی زض قٙیسٖ زضز ثیٕبضاٖ ٚ زض ٘تیدٝ اضتمبی ؾُح ایٕٙی، ؾطػت ثٟجٛزی : 2تاثیش    

 ٞب. ٞبی آٖ ٔٙسی ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ضيبیت

 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟ 

تٛاٖ ثب لبَؼیت ٌفت وٝ آیب حؽ ِصت اظ وٕه، ػّت ٔؿتمیٓ ذٛقحبِی ضٚحی  ثطضؾی افطاز تٟٙب زض یه ٔمُغ ظٔب٘ی ٔكرم ا٘دبْ قس ٚ ٕ٘ی

  .وٙٙس اؾت یب افطاز قبزتط ثٟتط ثٝ زیٍطاٖ وٕه ٔی

  .ای افطاز ضا ثبظتبة زٞس ٞبی وتجی ٚ ذٛزاظٟبضی ثجت قسٜ وٝ ٕٔىٗ اؾت ٌبٞی احؿبؾبت ِحظٝ پبؾد٘ظطات اظ َطیك   

 ..قٟطٞبی قّٛؽ ٕٔىٗ اؾت ٔتفبٚت ثبقس تط یب ولاٖ ُٔبِؼٝ فمٍ زض زٚ ٔطوع زضٔب٘ی یه قٟط ا٘دبْ قسٜ ٚ ٚيؼیت وبضی زض ٔٙبَك ٔحطْٚ  

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی

آٔیعتط ٚ اثطاظ لسضزا٘ی  آٌبٞی اظ ؾرتی وبض زضٔبٍ٘طاٖ ٚ تلاـ ثطای ضفتبض احتطاْ،بیواساى، سػاًِ ّا(:  گیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم

 .ٔتمبثُ زض ٔطاخؼبت ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی

ٞبی  وبضٌیطی ٟٔبضت قٙبذت اضظـ ٚالای ذسٔت ثٝ ٔطزْ ٚ ثٝ اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....:

 زآٌبٞی ٚ ٔطالجت ضٚا٘ی ثطای خٌّٛیطی اظ افت اٍ٘یعٜ فطزی.ذٛ

ٞب،  ضؤؾبی ثیٕبضؾتبٖهذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: 

ٞبی ٔكبٚضٜ ضٚا٘ی ثطای وبزض زضٔبٖ  فطؾب، ایدبز وبٖ٘ٛ َبلتٞبی  ٞبی ػّْٛ پعقىی خٟت ثبظٍ٘طی زض قیفت ٞبی زضٔبٖ ٚ تٛؾؼٝ زا٘كٍبٜ ٔؼبٚ٘ت

 ٚ انلاح قیٜٛ اضظیبثی ٚ تمسیط اظ پطؾُٙ ثبِیٙی.

آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ 

ٞبی زضٔب٘ی زاضز ٚ فبلس ٞطٌٛ٘ٝ چبِف أٙیتی،  اضتمبی ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ثٟجٛز ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی زض ٔحیٍذیط، ایٗ َطح خٙجٝ وبٔلاً حٕبیتی، باؿذ؟ 

ٌكبیی اظ ٔطزْ ٚ زؾتٍیطی  ٞبی زیٙی زضثبضٜ اخط ٚالای ٌطٜ ٞبی اذلالی ٚ آٔٛظٜ زیٙی، ؾیبؾی یب زاضٚیی اؾت. زض ٔمبثُ، پیٛ٘س ػٕیمی ثب اضظـ

 اظ ٘یبظٔٙساٖ ٚ زضزٔٙساٖ زاضز.

 

 



 یل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح:ایو

 هٌابغ ٍ هشاجغ: 

pourafzali.m@skums.ac.ir smpf.pourafzali@gmail.com 09131578414 
 

ای زض ٔیبٖ وبضوٙبٖ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٚ ػٛأُ ٔإثط ثط آٖ    ِیٙه  ظ٘سٌی حطفٝ ویفیت(Tran, T. T. et al. - 2023تشاى ٍ ّوکاساى ). 5.

 (:Springer Nature)پبیٍبٜ  BMC Health Services Researchٔؿتمیٓ ٚ ضایٍبٖ زض ٘كطیٝ 

y-09855-023-https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913 

فطؾٛزٌی قغّی ٚ ضيبیت اظ تؼبزَ ٔیبٖ وبض ٚ ظ٘سٌی زض پعقىبٖ     ِیٙه (   Shanafelt, T. D. et al. - 2012ؿاًافلت ٍ ّوکاساى ). 6

 (:JAMA Internal Medicineٔؿتمیٓ ٚ زؾتطؾی زض آضقیٛ َت زاذّی )

https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/1351351 
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 زضن قسٜ ثیٕبضی وجس چطة زض خٛا٘بٖ قٟطوطزثطضؾی اضتجبٌ فؼبِیت خؿٕب٘ی ثب حؿبؾیت ٚ قست ػٌَاى طشح تحقیقاتی:  --59

 5849تاسیخ خاتوِ طشح: 

 976; ؿواسُ طشح:

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

 ٞبی زاذّی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ( زوتط ِیلا ٔحٕٛز٘یب )زا٘كیبض، ٌطٜٚ ثیٕبضی

 ّوکاساى طشح:

  ِٟٝتٛؾّی )وبضقٙبؼ اضقس اپیسٔیِٛٛغی، وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كدٛیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ(ا 

 )ٖزوتط ٔؼهٛٔٝ ػّیسٚؾتی )زا٘كیبض، ٔطوع تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔإثط ثط ؾلأت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطا 

 ٞبی زاذّی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ( زوتط ػّیطيب ؾٟطاثی )اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ثیٕبضی 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 .وٙٙس ٚ تحطن ثس٘ی زاض٘س زا٘ٙس، ثیكتط ٚضظـ ٔی تط ٔی خٛا٘ب٘ی وٝ ذُط ثیٕبضی وجس چطة ضا خسی

 پیام کلیذی:

ؾٙیٗ خٛا٘ی اؾت؛ اٌط خٛا٘بٖ ثسا٘ٙس زض ٔؼطو ایٗ ثیٕبضی تطیٗ اٍ٘یعٜ ثطای قطٚع ٚضظـ زض  احؿبؼ ذُط زض ثطاثط ثیٕبضی وجس چطة، ٟٔٓ

 زٞٙس. ذبٔٛـ ٞؿتٙس، تحطن ذٛز ضا افعایف ٔی

 پیام پظٍّـی:

تحطوی ٚ تغصیٝ ٘بٔٙبؾت، حتی خٛا٘بٖ ضا ٘یع زضٌیط  تطیٗ ٔكىلات ؾلأت زض ز٘یبی أطٚظ اؾت وٝ ثٝ زِیُ وٓ ثیٕبضی وجس چطة یىی اظ قبیغ

وٙٙس ذٛزقبٖ ٞٓ ٕٔىٗ اؾت ثٝ وجس چطة ٔجتلا قٛ٘س، ٚلت ثیكتطی ضا ثٝ ٚضظـ ٚ  از خٛا٘ب٘ی وٝ احؿبؼ ٔیوٙس. ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ز ٔی

وٙٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ  ٞبی ایٗ ثیٕبضی ضا ٔتٛؾٍ اضظیبثی ٔی زٞٙس. ثب ایٗ حبَ، ثؿیبضی اظ خٛا٘بٖ ٞٙٛظ ٔیعاٖ ذُط ٚ آؾیت ضٚی اذتهبل ٔی پیبزٜ

ٗ ٔكرم قس افطاز ثب ؾٗ وٕتط )ظیط ثیؿت ؾبَ( ٘ؿجت ثٝ ؾٙیٗ ثبلاتط تحطن ثٟتطی زاض٘س. ثٙبثطایٗ، زِیُ فؼبِیت ثس٘ی وبفی ٘ساض٘س. ٕٞچٙی

ثطای پیكٍیطی اظ ایٗ ثیٕبضی ذبٔٛـ، وبفی ٘یؿت فمٍ زضثبضٜ ٚضظـ وطزٖ نحجت وٙیٓ؛ ثّىٝ ثبیس ثٝ خٛا٘بٖ یبزآٚضی وٙیٓ وٝ ایٗ ثیٕبضی 

 اثتلا لطاض زاضز تب اٍ٘یعٜ وبفی ثطای فؼبِیت ضٚظا٘ٝ پیسا وٙٙس. تحطوی زض ذُط قٙبؾس ٚ ٞط فطز وٓ ؾٗ ٚ ؾبَ ٕ٘ی

 اّویت هَضَع :

تٛا٘س ثٝ آضأی ثٝ آؾیت خسی وجس ٔٙدط قٛز. ثب قٙبذت ٘حٜٛ ٍ٘بٜ خٛا٘بٖ ثٝ ایٗ  ٞبی آقىبضی زض ٔطاحُ اِٚیٝ ٘ساضز ٚ ٔی وجس چطة ٘كب٘ٝ

 .ٞبی ٚضظقی ٞسفٕٙستطی َطاحی وطز تٛاٖ ثط٘بٔٝ ثیٕبضی، ٔی



 ْوتشیي ًتایج طشح بِ صباى غیش تخصصی :ه

زض ایٗ پػٚٞف وٝ ضٚی زٚیؿت ٘فط اظ خٛا٘بٖ ا٘دبْ قس، ٔكرم قس ٞطچٝ یه خٛاٖ ثیكتط احؿبؼ وٙس ٕٔىٗ اؾت ثٝ وجس چطة ٔجتلا 

ضٚز،  ٖ ثبلاتط ٔیوٙس. اظ ؾٛی زیٍط، ٞطچٝ ؾٗ خٛا٘ب قٛز، اٍ٘یعٜ ثیكتطی ثطای ٚضظـ وطزٖ زاضز ٚ ظٔبٖ ثیكتطی زض ََٛ ٞفتٝ فؼبِیت ٔی

تط  ا٘س وٝ ػٛاضو ثیٕبضی ؾٍٙیٗ قٛز. ٕٞچٙیٗ افطاز ٔدطز یب خٛا٘ب٘ی وٝ تحهیلات زا٘كٍبٞی زاض٘س، ٔتٛخٝ قسٜ ٞب وٕتط ٔی ٔیعاٖ تحطن آٖ

زقبٖ قرهبً زض ذٛ»اؾت، أب ایٗ ٍ٘طا٘ی شٞٙی ثٝ تٟٙبیی ثطای ضاٜ افتبزٖ ٚ ٚضظـ وطزٖ وبفی ٘جٛزٜ؛ چطاوٝ افطاز تب ظٔب٘ی وٝ احؿبؼ ٘ىٙٙس 

 وٙٙس. ، ضفتبضٞبی ٔحبفظتی ٔثُ ٚضظـ ضٚظا٘ٝ ضا قطٚع ٕ٘ی«ٔؼطو ذُط ٞؿتٙس

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

 .خٛا٘بٖ شٞٙیت ثب ٔتٙبؾت ٚضظقی ٞبی پٛیف ا٘ساظی ضاٜ ٚ ؾلأت ٞكساضزٞٙسٜ ٞبی ثط٘بٔٝ َطاحی ثطای ٞب آٔٛظقٍبٜ ٚ ثٟساقت ٔطاوع زض اؾتفبزٜ

 آىتاثیشات ٍ کاسبشدّای 

 ٚظٖ ٚ تدٕغ چطثی زض وجس. ضٚی زض ثیٗ خٛا٘بٖ ثب ٞسف خٌّٛیطی اظ ايبفٝ افعایف تحطن ثس٘ی ضٚظا٘ٝ ٚ پیبزٜ: 1تاثیش 

 ٞبی آیٙسٜ ظ٘سٌی. ٞبی پیكطفتٝ وجسی زض ؾبَ وبٞف ثبض ٔطاخؼبت زضٔب٘ی ٚ خٌّٛیطی اظ اثتلا ثٝ ٘بضؾبیی

 ٞبی آیٙسٜ ظ٘سٌی. ٞبی پیكطفتٝ وجسی زض ؾبَ  ثٝ ٘بضؾبییوبٞف ثبض ٔطاخؼبت زضٔب٘ی ٚ خٌّٛیطی اظ اثتلا: 2تاثیش  

 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟ 

ایٗ پػٚٞف تٟٙب زض ثیٗ خٛا٘بٖ قٟطوطز ا٘دبْ قسٜ ٚ ثطضؾی ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی ثط اؾبؼ اظٟبضات ٚ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ذٛزِ 

 وٙٙسٌبٖ ثٛزٜ اؾت. قطوت

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی 

 ٞب ثطای ٔطالجت اظ اٍِٛی ظ٘سٌی ٚ فؼبِیت ضٚظا٘ٝ خٛا٘بٖ، زا٘كدٛیبٖ ٚ ػْٕٛ ذب٘ٛازٜگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

ٞب  ٔطثیبٖ ٚضظـ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ ٔطاوع ثٟساقت ٚ زا٘كٍبٜاسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....: 

 ؾبظی ٘ؿُ خٛاٖ بٜثطای آٌ

ٔسیطاٖ ؾلأت هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: 

 ضٚی ضایٍبٖ ٚ خصاة ٌصاضاٖ ثٟساقتی ثطای ایدبز فًبٞب ٚ ٔؿیطٞبی پیبزٜ قٟطی ٚ ؾیبؾت



ٌگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشّ

ٞبی ؾٍٙیٗ  ٞبی آیٙسٜ ٚ افعایف ٞعیٙٝ تٛخٟی ثٝ اٍ٘یعٜ خٛا٘بٖ ثبػث افعایف تهبػسی چبلی، وجس چطة ظٚزٍٞٙبْ ٚ زیبثت زض ؾبَ ثیباؿذ؟ 

 قٛز. زضٔب٘ی ثطای خبٔؼٝ ٔی

 

 ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح :

 mahmoodnia.l@skums.ac.ir leilamahmoodnia@yahoo.com 9131849752  

 

 هٌابغ ٍ هشاجغ: 

 . ضإٞٙبی ثبِیٙی ٚ تكریهی ٔسیطیت ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّی:1

Chalasani, N., et al. (2018). The diagnosis and management of nonalcoholic fatty liver disease: Practice 

guidance from the American Association for the Study of Liver Diseases. Hepatology, 67(1), 328-357. 

 https://doi.org/10.1002/hep.29367ٔس:  پیٛ٘س ٔؿتمیٓ زض ٌٌُٛ ٚ پبة

 ثٟجٛز ٚ وٙتطَ وجس چطة:. تأثیط ٚضظـ ٚ انلاح ؾجه ظ٘سٌی ثط 2

Zelber-Sagi, S., et al. (2017). Role of physical activity in nonalcoholic fatty liver disease. European Journal 

of Gastroenterology & Hepatology, 29(4), 481-487. 

 https://doi.org/10.1097/MEG.0000000000000806ٔس:  پیٛ٘س ٔؿتمیٓ زض ٌٌُٛ ٚ پبة

 ٞبی ضفتبضی ٚ ؾلأت زض پیكٍیطی اظ وجس چطة زض ایطاٖ: . پػٚٞف اضظیبثی ٔس3َ

Nourian, M., et al. (2020). The impact of educational intervention based on health belief model on 

physical activity and nutrition in non-alcoholic fatty liver disease patients. Journal of Education and 

Health Promotion, 9, 310. 

 20https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_398_ٔس:  پیٛ٘س ٔؿتمیٓ زض ٌٌُٛ ٚ پبة

 ٞبی غیطٚاٌیط: . ٌعاضـ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت پیطأٖٛ إٞیت فؼبِیت ثس٘ی ثطای پیكٍیطی اظ ثیٕبضی4

World Health Organization (2022). Global status report on physical activity 2022. WHO Guidelines. 

 https://www.who.int/publications/i/item/9789240059153پیٛ٘س ٔؿتمیٓ زض ٌٌُٛ ٚ ؾبیت ثٟساقت خٟب٘ی: 
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الله  ٞبی حُ ٔؿئّٝ ثب ذٛزوكی زض ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ آیت آٚضی ٚ ؾجه ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ تبةػٌَاى طشح تحقیقاتی:  --:5

 وبقب٘ی قٟطوطز 

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 =99;ؿواسُ طشح:

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

 ، قٟطوطز، ایطاٖ.، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، زا٘كىسٜ پعقىیزوتط اِٟبْ ظاضػبٖ  :هجشی یا هحقق اصلی  

  :ّوکاساى

 ، قٟطوطز، ایطاٖ.، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطززوتط پطٚیٗ نفٛی   

 ، قٟطوطز، ایطاٖ.، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطززوتط ؾٕب٘ٝ تطویبٖ   

 ، قٟطوطز، ایطاٖ.، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطزظٞطا قبٞطخ   

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ٞبی ظ٘سٌی تط زض افطاز ثب ؾبثمٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی ثؿتطی زض قٟطوطز: يطٚضت آٔٛظـ ٟٔبضت آٚضی پبییٗ تبة

 پیام کلیذی:

ٞب ٚ ثبظٌكت ثٝ آضأف زاقتٙس.  قسٜ ٘كبٖ زاز وؿب٘ی وٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی وطزٜ ثٛز٘س، تٛاٖ وٕتطی زض تحُٕ ؾرتی افطاز ثؿتطی ثطضؾی

ٞب ٚ زؾتطؾی  پعقه ٘یع زض ٔیبٖ آ٘بٖ ثیكتط زیسٜ قس. تمٛیت تٛا٘بیی فطز زض ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖ ثیىبضی ٚ ٘ساقتٗ ؾبثمٝ لجّی ٔطاخؼٝ ثٝ ضٚاٖ

  .تٛا٘س زض پیكٍیطی ٔإثط ثبقس ٞبی ضٚا٘ی ٔی ٕبیتتط ثٝ ح آؾبٖ

 :پیام پظٍّـی 

٘فط اظ افطاز  210ٞبی حفظ ؾلأت ضٚاٖ اؾت. ایٗ ثطضؾی ثط ضٚی  ٞبی ظ٘سٌی، یىی اظ پبیٝ ٞب ٚ ؾرتی تٛاٖ ضٚا٘ی افطاز ثطای وٙبض آٔسٖ ثب ثحطاٖ

٘فط ثؿتطی ثٝ زلایُ زیٍط( ا٘دبْ قس تب تٛاٖ ضٚیبضٚیی ثب ٔكىلات ٚ  105٘فط ثب ؾبثمٝ الساْ ٚ  105ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ وبقب٘ی قٟطوطز )

وطز٘س تٛاٖ وٕتطی  َٛض ٔؼٙبزاضی احؿبؼ ٔی ٞبی فىطی آ٘بٖ اضظیبثی قٛز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز افطازی وٝ زؾت ثٝ ایٗ الساْ ظزٜ ثٛز٘س، ثٝ قیٜٛ

 ٘ساقتٗ ٚ ثیىبضی أب ٘كس؛ زیسٜ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ضٚقٙی تفبٚت ٔؿئّٝ حُ ٔ  ثطای ثبظٌكت ثٝ حبِت ػبزی پؽ اظ ضٚیسازٞبی ٘بٌٛاض زاض٘س. زض قیٜٛ

ض آٔسٖ ثب وٙب ٞبی ضاٜ آٔٛظـ ٚ قغّی قطایٍ ثٝ تٛخٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب یبفتٝ ایٗ. ثٛز تط پطضً٘ وٙٙسٌبٖ الساْ ٔیبٖ زض ضٚا٘ی ٔكبٚضٜ ؾبثمٝ

 .تٛا٘س ثٝ ٔطالجت اظ ؾلأت ضٚاٖ افطاز وٕه وٙس ٘بٔلایٕبت ضٚظٔطٜ ٔی



 اّویت هَضَع :

وٙس. قٙبؾبیی ظٚزٍٞٙبْ افطاز ٘یبظٔٙس تٛخٝ ٚ قٙبذت  ٞب ٚ خبٔؼٝ ٚاضز ٔی آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ذٛز، نسٔبت ؾٍٙیٗ ضٚحی ٚ اختٕبػی ثٝ ذب٘ٛازٜ

 .ٞٓ وٙسٞبی تّد فطا ٔٛلغ ٚ وبٞف ایٗ ثحطاٖ ٞبی وبضثطزی، ٔكبٚضٜ ثٝ تٛا٘س ظٔیٙٝ ضا ثطای آٔٛظـ ٞبی ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی آ٘بٖ ٔی ٚیػٌی

 هْوتشیي ًتایج طشح بِ صباى غیش تخصصی :

 .ثٛز وٕتط ثیٕبضاٖ ؾبیط ثٝ ٘ؿجت وٙٙسٜ الساْ افطاز زض ٘بٔلایٕبت تحُٕ ٚ ٞب ؾرتی ثب آٔسٖ وٙبض تٛا٘بیی

 .٘كس ثجت ظ٘سٌی ٔؿبئُ حُ ثطای ٌطٜٚ زٚ افطاز فىطی ضٚیىطزٞبی زض ٔكرهی تفبٚت

 .ثٛز٘س ٘ىطزٜ ٔطاخؼٝ پعقه ضٚاٖ ثٝ ثؿتطی اظ پیف ٚ ٘ساقتٙس ثبثتی قغُ وٙٙسٌبٖ الساْ اظ تٛخٟی لبثُ ثرف

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

 وبضی ٔطاوع ٚ ٞب زا٘كٍبٜ ٔساضؼ، زض اؾتطؼ ثب ٔٛاخٟٝ ٞبی قیٜٛ ٚ ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت ٍٕٞب٘ی آٔٛظـ ٞبی زٚضٜ ثطٌعاضی

 ضٚا٘ی ٞبی حٕبیت وطزٖ پصیطتط زؾتطؼ ثطای ضایٍبٖ تّفٙی ٔكبٚضٜ ذسٔبت ٌؿتطـ ٚ تمٛیت

 وبض خٛیبی خٛا٘بٖ ٚیػٜ ثٝ اختٕبػی پصیط آؾیت ٞبی ٌطٜٚ ای ٔكبٚضٜ ٘یبظٞبی ثٝ تٛخٝ

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

 آٚضی ٚ ٟٔبضت ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖ، ٚ اضتمبی ذسٔبت ؾلأت ضٚاٖ  ٞبی آٔٛظـ تبة ؾلأت، ثٟساقت ٚ زضٔبٖ: َطاحی ثط٘بٔٝ: 1تاثیش 

 ٞبی ٔسیطیت فكبض ضٚا٘ی زض خبٔؼٝ ٞبی ٟٔبضتی ػٕٛٔی ٚ آٔٛظـ ضاٜ وبضٌبٜآٔٛظـ: اخطای : 2تاثیش 

 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

ایٗ ثطضؾی زض یه ٔمُغ ظٔب٘ی ٔكرم ا٘دبْ قس؛ ثٙبثطایٗ فمٍ ٔكرم قس وٝ ثیٗ  تَاى گفت کذام ػاهل ػلت دیگشی اػت: ًوی. 1

 آٚضی پبییٗ ػّت انّی الساْ ثٛزٜ اؾت. تٛاٖ ٌفت حتٕبً تبة َبلت ثٛزٖ ٚ الساْ ثٝ ایٗ وبض ٕٞطاٞی ٚخٛز زاضز، أب ٕ٘ی وٓ

ی ػٕٛٔی یه ثیٕبضؾتبٖ زض قٟطوطز ثؿتطی ثٛز٘س ٞب وٙٙسٌبٖ تٟٙب زض ثرف ٕٞٝ قطوت هحذٍد بَدى بِ یک بیواسػتاى ٍ سٍؽ خاف:. 2

ٞبی زیٍط ٘ؿجت  تط یب ضٚـ تٛاٖ ثٝ افطازی ثب قطایٍ ؾرت ٚ ٍٕٞی اظ ضٚـ ٔهطف ثیف اظ حس زاضٚ اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س؛ ثٙبثطایٗ ٘تبیح ضا ٕ٘ی

 زاز.

زض ظٔبٖ ثؿتطی پط قسٜ اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت  ٞب ثط اؾبؼ ثطزاقت ٚ حؽ زضٚ٘ی ذٛز افطاز پبؾد ّا تَػط خَد افشاد: تکویل پشػـٌاهِ. 3

 ٞبیكبٖ اثط ٌصاقتٝ ثبقس. احؿبؾبت ٘بقی اظ ثیٕبضی یب قطایٍ ثیٕبضؾتبٖ ثط پبؾد



ای، فكبضٞبی ٘بٌٟب٘ی ظ٘سٌی، یب حٕبیت  زض ایٗ پػٚٞف ٔٛاضزی ٔب٘ٙس ٔیعاٖ افؿطزٌی ظٔیٙٝ بشسػی ًـذى بشخی هـکلات سٍحی دیگش:. 4

 بثی ٘كس٘س.َٛض ٔؿتمُ اضظی ذب٘ٛازٌی ثٝ

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی 

 ضای ثیٕبضاٖ ٚ افطاز زض ٔؼطو ثحطاٖ ،ٞب ثطای ٔطزْ ٚ ذب٘ٛازٜگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

ثطای ثٟٛضظاٖ ٚ  ،ٞب ثطای پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....:

 ٔطالجبٖ ؾلأت ٔطاوع ثٟساقت

ثطای ٔسیطاٖ زا٘كٍبٜ هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: 

 ثطای ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی ،ٞب ٚ ثیٕبضؾتبٖ

 

دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای 

  باؿذ؟

ذٛضزٖ ٔٙفی ثٝ افطاز ثیىبض یب ثیٕبضاٖ ثؿتطی قٛز ٚ حؽ  ا٘تكبض ٘بزضؾت ذجط ٕٔىٗ اؾت ثبػث ثطچؿت :اص ًظش اجتواػی ٍ فشٌّگی  

ٞب ثب آٔٛظـ ٚ حٕبیت  قٛز تٛاٖ ٔساضا ثب ؾرتیثٝ آ٘بٖ اِمب وٙس. ذجط ثبیس ثٝ ٘حٛی ثیبٖ قٛز وٝ خبٔؼٝ ٔتٛخٝ « وفبیتی ثی»یب « يؼیف ثٛزٖ»

  .لبثُ افعایف اؾت ٚ ٘جبیس ثٝ افطاز زض ثحطاٖ ؾطوٛفت ظزٜ قٛز

ٞب ٘جبیس ثٝ قیٜٛ، ٘بْ زاضٚٞب یب ٔىبٖ ثیٕبضؾتبٖ  نحجت وطزٖ اظ ٔٛيٛع آؾیت ثٝ ذٛز ثؿیبض حؿبؼ اؾت؛ ضؾب٘ٝ :ای اص ًظش بْذاؿتی ٍ سػاًِ

 .ٔتٕطوع ثبقس« ٞبی زضیبفت حٕبیت ضٚا٘ی ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ضاٜ»س ٘بذٛاؾتٝ خٌّٛیطی قٛز. پیبْ ذجط ثبیس نطفبً ثط زأٗ ثع٘ٙس تب اظ پسیسٜ تمّی
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 ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی ٚ پطؾتبضی زا٘كدٛیبٖ تحهیُ اظ ضيبیت ٚ فطٍٞٙی ٞٛـ ثیٗ اضتجبٌ ثطضؾی : ػٌَاى طشح تحقیقاتی --;5

 5848 ؾبَ زض قٟطوطز پعقىی

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

  8;=;ؿواسُ طشح:

 با رکش ٍابؼتگی ّش فشد: هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى

 وٟٙٝ، زا٘كدٛی وبضقٙبؾی پطؾتبضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ. ضيب احٕسی زٜهجشی اصلی: 

 ّوکاساى:

 ٔطیٓ قیٛ٘سی ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ

 ظازٜ ؾٛضقدب٘ی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ ػّیطيب حؿٗ

 اوجطی ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ ٕٝ ػّیفبَ

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ٞٛـ فطٍٞٙی ٚ ضيبیت تحهیّی؛ چٝ تهٛیطی اظ زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی قٟطوطز زاضیٓ؟

 پیام کلیذی:

ٞبی فطٍٞٙی ٚ  زا٘كدٛی پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز ٘كبٖ زاز تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبٌ ثب تفبٚت 146ثطضؾی 

ٞب اظ زٚضاٖ تحهیُ زض ؾُح ذٛثی اضظیبثی قسٜ اؾت، أب پیٛ٘س ٚ ٕٞجؿتٍی ٔكرم ٚ ٘یطٚٔٙسی ٔیبٖ ایٗ زٚ زیسٜ  ٕٞچٙیٗ ضيبیت آٖ

ٚ ٞكتٓ( ٘ؿجت ثٝ زا٘كدٛیبٖ تطْ زْٚ ضيبیت ثیكتطی اظ تحهیُ زاقتٙس. ثٙبثطایٗ اضتمبی ضيبیت  ٞبی پبیب٘ی )قكٓ ٘كس. زا٘كدٛیبٖ تطْ

 .ٚیػٜ زض آغبظ ضاٜ اؾت تطی قبُٔ پكتیجب٘ی آٔٛظقی ٚ تؿٟیُ ٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ، ثٝ ٞبی خبٔغ تحهیّی، ٘یبظٔٙس ثط٘بٔٝ

 پیام پظٍّـی:

ٞبیی زضثبضٜ تٛا٘بیی  ثٝ پطؾف 1404بیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز زض ؾبَ زا٘كدٛی وبضقٙبؾی پطؾتبضی ٚ ٔبٔ 146زض ایٗ ُٔبِؼٝ، 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ احؿبؼ ضيبیت ذٛز اظ ضقتٝ، زا٘كٍبٜ ٚ ٘حٜٛ آٔٛظـ پبؾد زاز٘س. ٘تبیح وّی  قٙبذت، احتطاْ ٚ اضتجبٌ ثب فطًٞٙ

زض قطایٍ ٔٙبؾت ٚ ُّٔٛثی لطاض زاضز. ثب ایٗ حبَ، تحّیُ  ٞبی فطٍٞٙی ٚ ٞٓ ٔیعاٖ ضيبیت تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٞٓ ٟٔبضت

تٟٙبیی ثبػث ثبلا  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔحىٕی ثیٗ ایٗ زٚ ٚخٛز ٘ساضز؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ِعٚٔبً تمٛیت ٞٛـ فطٍٞٙی ثٝ پبؾد

ٞبی ثبلاتط  تٛخٝ ایٗ ثٛز وٝ زا٘كدٛیبٖ ؾبَ قٛز ٚ ػٛأُ زیٍطی زض ایٗ ٔیبٖ اثطٌصاض٘س. یىی اظ ٘ىبت خبِت ضفتٗ ضيبیت تحهیّی ٕ٘ی

ٔطاتت ثیكتطی اظ تحهیُ ذٛز اثطاظ وطز٘س وٝ احتٕبلاً  ٚاضز )تطْ زْٚ( ضيبیت ثٝ ٞبی قكٓ ٚ ٞكتٓ( زض ٔمبیؿٝ ثب زا٘كدٛیبٖ تبظٜ )تطْ



ٞبی ضإٞٙبیی،  زاٖ ثبیس ثط٘بٔٝزٞس ٔسیطاٖ ٚ اؾتب ٞب ٘كبٖ ٔی ٘بقی اظ ؾبظٌبضی ثٟتط ثب ٔحیٍ ثبِیٙی زض ََٛ ظٔبٖ اؾت. ایٗ یبفتٝ

زٞی زض  ثٛزٖ وبض ٚ اتىب ثط ذٛزٌعاضـ ٞبی ٘رؿت ثٝ وبض ٌیط٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمُؼی ٞبی آقٙبیی ثب ثبِیٗ ضا اظ ٕٞبٖ تطْ ای ٚ وبضٌبٜ ٔكبٚضٜ

 .یه زا٘كىسٜ، ٘تبیح لبثُ تؼٕیٓ ثٝ وُ وكٛض ٘یؿت

 اّویت هَضَع :

ضٚ ذٛاٞٙس قس. ؾٙدف ٔیعاٖ  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚثٝ ٞب ٚ پیكیٙٝ اِتحهیّی ثب ٔطاخؼب٘ی اظ فطًٞٙ زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی پؽ اظ فبضؽ

ٔٛلغ  ٞبی آٔٛظقی ضا ثٝ وٙس ٘مبٌ يؼف یبزٌیطی ٚ ٔحیٍ ٞب، ثٝ ٔسیطاٖ آٔٛظقی وٕه ٔی ؾبظٌبضی فطٍٞٙی ٚ ثطضؾی ضيبیت تحهیّی آٖ

 .قٙبؾبیی ٚ ثطَطف وٙٙس

 هْوتشیي ًتایج:

ٚ ضيبیت اظ تحهیُ زض زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ُّٔٛة ٌعاضـ قس، أب اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٕ٘طٜ ایٗ زٚ ٚيؼیت ٞٛـ فطٍٞٙی 

 .ٞبی آغبظیٗ زاقتٙس ٞبی پبیب٘ی ضيبیت ثیكتطی اظ تدطثٝ تحهیّی ذٛز زض ٔمبیؿٝ ثب زا٘كدٛیبٖ تطْ ٔكبٞسٜ ٘كس. زا٘كدٛیبٖ تطْ

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :   

فطزی ثطای زا٘كدٛیبٖ خسیساِٛضٚز؛ اؾتفبزٜ ٔسیطاٖ آٔٛظقی اظ ٘تبیح ثطای پكتیجب٘ی  ٞبی ثیٗ ٞبی آٔبزٌی ثبِیٙی ٚ ٟٔبضت َطاحی وبضٌبٜ

 .ٞبی پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٞبی ٔكبٚضٜ تحهیّی زض زا٘كىسٜ ٞبی اَٚ ٚ زْٚ؛ ٚ ثبظٍ٘طی ثط٘بٔٝ ثیكتط اظ زا٘كدٛیبٖ تطْ

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

ٞبی  ٞبی ٘رؿت اظ َطیك تسٚیٗ ثؿتٝ ضیعی خٟت اضتمبی ؾبظٌبضی آٔٛظقی ٚ وبٞف ؾطزضٌٕی زا٘كدٛیبٖ ؾبَ ثط٘بٔٝوٕه ثٝ : 1تاثیش 

 .ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ ثسٚ ٚضٚز ثٝ ضقتٝ

بی افعایی فطٍٞٙی ٚ اضتجبَی ٔتٙبؾت ثب ٘یبظٞ ٞبی ٟٔبضت ضیعی زٚضٜ ای ثطای زا٘كٍبٜ خٟت ثط٘بٔٝ ٞبی پبیٝ وطزٖ زازٜ فطاٞٓ:  2تاثیش 

 .ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

 زٞٙسٜ ضاثُٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی ٘یؿت. ایٗ پػٚٞف ثٝ قیٜٛ ٔمُؼی ا٘دبْ قسٜ ٚ ٘كبٖ (5

 ٌطزآٚضی اَلاػبت ثب پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌعاضقی ثٛزٜ وٝ ٕٔىٗ اؾت تحت تأثیط ٘ظطات قرهی لطاض ٌیطز. (6

 ٞبی چٙسٔطوعی اؾت. ثٛزٜ ٚ ثطای تؼٕیٓ ٌؿتطزٜ ٘یبظٔٙس پػٚٞف٘فطی  146ُٔبِؼٝ ٔحسٚز ثٝ یه زا٘كٍبٜ ٚ ثب خبٔؼٝ  (7

 

 



 هخاطباى طشح پظٍّـی

 ٔطزْ،ثیٕبضاٖ، ضؾب٘ٝ ٞبگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

 پطؾتبضی ٚ ٔبٔبییاؾتبزاٖ، ٔطثیبٖ ثبِیٙی ٚ زا٘كدٛیبٖ  اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....:

ٞبی  ٔؼبٚ٘ت هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(:

 ٞبی ػّْٛ پعقىی آٔٛظقی ٚ ضؤؾبی زا٘كىسٜ

 

ى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصها

 داؿتِ باؿذ؟

ٌٛ٘ٝ تجؼبت ٔٙفی یب ٔساذّٝ اختٕبػی، فطٍٞٙی، ؾیبؾی، ٔصٞجی  ایٗ پػٚٞف نطفبً یه ثطضؾی تٛنیفی ٚ آٔٛظقی زا٘كٍبٞی ثٛزٜ ٚ ٞیچ

 .یب زاضٚیی ثٝ ٕٞطاٜ ٘ساضز

 

 ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح:

rezaahmadiofficial8285@gmail.com          19911151511                 

 هٌابغ ٍ هشاجغ: 

Majda A, Zalewska-Puchała J, Bodys-Cupak I, Kurowska A, Barzykowski K. Evaluating the 

Effectiveness of Cultural Education Training: Cultural Competence and Cultural Intelligence 

Development among Nursing Students .International Journal of Environmental Research and Public 

Health .6465;5<(<:)844<. 

  :/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33920364ٔس پیٛ٘س ٔمبِٝ زض پبة

Ang S, Van Dyne L, Koh C, Ng KY, Templer KJ, Tay C, et al. Cultural Intelligence: Its Measurement and 

Effects on Cultural Judgment and Decision Making, Cultural Adaptation and Task Performance .

Management and Organization Review .644;;7(7:)779-7;5. 

  :x-https://doi.org/10.1111/j.1740.8784.2007.00082پیٛ٘س ٔمبِٝ
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ثطضؾی تأثیط ٔكبٚضٜ ثطاؾبؼ اٍِٛی قبزوبٔی فٛضزایؽ ثط اً٘ ٚ پیبٔسٞبی ضٚا٘ی زض ظ٘بٖ ثب تدطثٝ ؾمٍ ػٌَاى طشح تحقیقاتی:  ->5

  1404وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز زض ؾبَ  خٙیٗ زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 4=:;ؿواسُ طشح: 

 ٍابؼتگی ّش فشد:هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش 

  قٟطوطز، ایطاٖ. قٟطوطز پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ، ظیجب ضئیؿی زٞىطزی :هجشی اصلی ، 

  ّوکاساى طشح:  

 ، قٟطوطز، ایطاٖ. قٟطوطز پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ  ٔمسْ اِٟبْ ازیت

 ، قٟطوطز، ایطاٖ. قٟطوطز پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ  ٘ػاز حسیث ؾٛضی

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ٌٚٛ ٚ قبزوبٔی زض آضأف ضٚاٖ ٚ وبٞف حؽ تٟٙبیی ٚ ذدبِت زض ثب٘ٛاٖ پؽ اظ تدطثٝ اظ زؾت ضفتٗ خٙیٗ خّؿبت ٌفت ٘مف ٔثجت

 پیام کلیذی:

تٛا٘س ثبض ؾٍٙیٗ ؾطظ٘ف، تطؼ اظ لًبٚت اَطافیبٖ ٚ احؿبؼ غٓ  ثیٙی ٚ قبزظیؿتی ٔی ٞبی ذٛـ ٌٚٛٞبی نٕیٕی ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٌفت

 .ثبضزاضی ثٝ قىّی چكٍٕیط ؾجه وٙسٚ ايُطاة ضا پؽ اظ زؾت زازٖ 

 :پیام پظٍّـی 

تٛا٘س فكبض ضٚا٘ی ظیبزی ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس. ثؿیبضی اظ ٔبزضاٖ ٍ٘طاٖ  تفبق اظ زؾت زازٖ فطظ٘س پیف اظ تِٛس، ٌصقتٝ اظ زضز خؿٕی، ٔیا

ا٘سٜٚ ٞؿتٙس. زض ایٗ ثط٘بٔٝ، تؼسازی اظ قٛ٘س ٚ ٔساْ زچبض زِكٛضٌی ٚ  ٞبی آظاضزٞٙسٜ یب احؿبؼ ٔمهط ثٛزٖ ٔی لًبٚت زیٍطاٖ، حطف

ٞب، پصیطـ  ٌٚٛی ٌطٚٞی ثب ٔحٛضیت یبزٌیطی قبزوبٔی، تٕطوع ثط زاقتٝ ٞبی ٔؼَٕٛ ذٛز، زض ٞكت خّؿٝ ٌفت ثب٘ٛاٖ زض وٙبض پیٍیطی

ٚ ثطضؾی ٚيؼیت ثب٘ٛاٖ، ٞب  ٞب قطوت وطز٘س. ثؼس اظ اتٕبْ ایٗ زٚضٜ ٞبی وٙبض آٔسٖ ثب زقٛاضی احؿبؾبت، تمٛیت اضتجبٌ ثب زیٍطاٖ ٚ ضاٜ

ٔكرم قس ظ٘ب٘ی وٝ زض ایٗ خّؿبت ثٛز٘س زض ٔمبیؿٝ ثب وؿب٘ی وٝ فمٍ پیٍیطی ػبزی زاقتٙس، ثب آضأف ثیكتطی ضٚظٞبی ذٛز ضا ؾپطی 

 .وطز٘س ٚ ثؿیبض وٕتط احؿبؼ ذدبِت، لًبٚت ٔٙفی یب ٘بأیسی زاقتٙس ٔی

 : اّویت هَضَع 



قٛز. اٌط ثٝ احؿبؾبت  قٛز ٚ ضٚحیٝ ٚ ؾلأت ضٚاٖ فطز وٕتط زیسٜ ٔی ط ثٝ خؿٓ ٔؼُٛف ٔیٔب٘س، تٛخٝ ثیكت ٚلتی ثبضزاضی ٘بتٕبْ ٔی

ٞبی قبزتط ظیؿتٗ ثٝ آٟ٘ب  ٞب زضٌیط غٓ ٚ ذدبِت ثبلی ثٕب٘ٙس. آٔٛظـ ضاٜ ٚ تطؼ ایٗ ثب٘ٛاٖ إٞیت زازٜ ٘كٛز، ٕٔىٗ اؾت تب ٔست

 ف ٘ىٙٙسوٙس وٝ تٟٙب ٘یؿتٙس ٚ ذٛز ضا ثطای ایٗ پیكبٔس ؾطظ٘ یبزآٚضی ٔی

 :هْوتشیي ًتایج طشح 

 .وطز٘س پیسا ظ٘سٌی ثٝ أیسٚاضی ٚ زضٚ٘ی آضأف ٘ظط اظ ثٟتطی احؿبؼ زاقتٙس حًٛض خّؿبت ایٗ زض وٝ ثب٘ٛا٘ی

 .قس وٕتط ثؿیبض آ٘بٖ زض ثٛزٖ ٔمهط حؽ ٚ زیٍطاٖ ٞبی ٌفتٝ اظ تطؼ ٞب، ٍ٘بٜ ؾٍٙیٙی

 .وطز پیسا ٔحؿٛؾی وبٞف تدطثٝ ایٗ اظ پؽ ضٚظٔطٜ ٞبی ٍ٘طا٘ی ٚ غٓ زِكٛضٜ،

 : هَاسد کاسبشد ًتایج طشح 

 تمٛیت ٚ ٌٚٛ ٌفت ؾبزٜ ٞبی ثط٘بٔٝ پعقىی، ٞبی ضؾیسٌی ٚ زضٔبٖ ثط ػلاٜٚ تٛا٘ٙس ٔی ٔبٔبٞب ٚ ظ٘بٖ ٞبی زضٔبٍ٘بٜ ثٟساقتی، ٔطاوع

 .قٛز وٕه ظ٘سٌی َجیؼی ضٚ٘س ثٝ تط ؾطیغ ثبظٌكت ثطای ثب٘ٛاٖ ایٗ ثٝ تب وٙٙس فطاٞٓ ٔبزضاٖ ثطای ضا ضٚحیٝ

 ثٛزٖ ٔمهط یب ذدبِت احؿبؼ ٚ ايُطاة غٓ، تٛا٘س ٔی قبزٔب٘ی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ٚ ٌٚٛ ٌفت آیب وٝ ٔٛيٛع ایٗ ثطضؾی:َطح اٞساف

 .ذیط یب وٙس وٕتط ؾمٍ اظ ثؼس ثب٘ٛاٖ زض ضا

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

  .تط ثٝ تؼبزَ ضٚا٘ی ؾطیغوٕه ثٝ ٔبزضاٖ ثطای ػجٛض اظ زٚضٜ ؾٌٛٛاضی ٚ ضؾیسٖ  :تأثیش بش سٍحیِ: 1تاثیش 

  .ا٘س ٞبیی وٝ ایٗ تدطثٝ ضا زاقتٝ وبٞف افؿطزٌی زض ٔیبٖ ذب٘ٛازٜ :تأثیش بش جاهؼِ: 2تاثیش 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

اٖ ثب ا٘دبْ ایٗ ُٔبِؼٝ تٟٙب زض یه ٔطوع ذبل ٚ ثب تؼساز ٔحسٚزی اظ ٔبزضاٖ ثٛزٜ اؾت؛ ثٙبثطایٗ ٘تبیح آٖ ٕٔىٗ اؾت ثطای تٕبْ ثب٘ٛ

 تط ثبقس. تط ٚ ٔتٙٛع ٞبی ثعضي قطایٍ ٔتفبٚت، وبٔلاً یىؿبٖ ٘جبقس ٚ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی زض ٌطٜٚ

 هخاطباى طشح پظٍّـی .

 :)ا٘س ای زاقتٝ ثب٘ٛا٘ی وٝ چٙیٗ تدطثٝ گیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا. 

پعقىبٖ ظ٘بٖ، ٔبٔبٞب ٚ ٔكبٚضاٖ ؾلأت وٝ ثب  اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....:          

  .ایٗ ٔبزضاٖ زض اضتجبٌ ٞؿتٙس



  :)...ٍ هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی

 زٞٙس. ضیعی ثطای ذسٔبت حٕبیتی ا٘دبْ ٔی ٔؿئٛلاٖ ٔطاوع ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی وٝ ثط٘بٔٝ

قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ 

 داؿتِ باؿذ؟

ٞبی ظ٘سٌی اؾت وٝ وبٔلاً ثب فطًٞٙ ٚ  ٌٚٛ ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٌٛ٘ٝ ػٛاضو ٔٙفی یب ذُط خب٘جی ٘ساضز ٚ وبٔلاً ثط پبیٝ ٌفت ایٗ ثط٘بٔٝ ٞیچ

 ٞب ؾبظٌبض اؾت. قطایٍ ذب٘ٛازٜ

 َد: دس صَستی کِ ایي طشح هٌتج بِ هقالِ ؿذُ اػت لیٌک هقالِ دسج ؿ

http://www.......................................................... 

 هجلِ دس کذام پایگاُ اطلاػاتی ًوایِ ؿذُ اػت؟

  پایگاُ اطلاػاتیISI          پایگاُ اطلاػاتیPubmed                پایگاُ اطلاػاتیScopus 

 

 هجشی اصلی طشح:ایویل استباطی ٍ تلفي 

zibard@skums.ac.ir ziba758@gmail.com 09133823763 

 

 هشجغ اصلی اػتفادُ ؿذُ دس طشح تحقیقاتی  4هٌابغ ٍ هشاجغ: 

  Google Scholarٔكبٞسٜ ٔمبِٝ زضبشًاهِ فَسدایغ بشای افضایؾ ؿادی ٍ سضایت اص صًذگی:. 1

  Google Scholarٔكبٞسٜ ٔمبِٝ زضبشسػی احؼاع اًگ ٍ خجالت پغ اص ػقط جٌیي:. 2

  Google Scholarٔكبٞسٜ ٔمبِٝ زضتأثیش هـاٍسُ ؿادکاهی بش اضطشاب باًَاى پغ اص ػقط:. 3

  Google Scholarٔكبٞسٜ ٔمبِٝ زضّای ػلاهت سٍاى دس جوؼیت ایشاًی: ػٌجؾ ًـاًِ. 4
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ای زٚ ضٚـ تٕطیٗ ػًلات وف ٍِٗ ٚ ثیٛفیسثه وف ٍِٗ ثط ػّٕىطز خٙؿی ٚ ضيبیت خٙؿی  ثطضؾی ٔمبیؿٝػٌَاى طشح تحقیقاتی:    --=5

 وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز  اذتیبضی ازضاضی ٔطاخؼٝ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثی

 

 5849تاسیخ خاتوِ طشح:

 47;;ؿواسُ طشح: 

 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

 اؾتبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ ، زوتط ظیجب ضئیؿی زٞىطزی :هجشی اصلی  

 

  :ّوکاساى  

 قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖزوتط فبَٕٝ ضحیٕی؛ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

 زوتط ٞبزی ضئیؿی؛ زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ

 زوتط ٔطيیٝ ضئیؿی؛ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ثٟجٛزثرف ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ زچبض ضیعـ ٘بذٛاؾتٝ ازضاض اؾت.ٞبی ضإٞٙبی ػًلا٘ی،  تمٛیت ػًلات وف ٍِٗ ٕٞطاٜ ثب زؾتٍبٜ

 

 پیام کلیذی:

٘فؽ ٚ افت ویفیت  تٛا٘س ثٝ ؾطزی ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی، وبٞف اػتٕبزثٝ ٞبی خؿٕی ضٚظٔطٜ، ٔی ضیعـ ٘بذٛاؾتٝ ازضاض زض ثب٘ٛاٖ، ػلاٜٚ ثط زغسغٝ

ٚیػٜ  ٞبی ؾبزٜ ذبٍ٘ی ثطای تمٛیت ػًلات پبییٗ ٍِٗ، ثٝ ا٘دبْ ٔٙظٓ تٕطیٗظ٘سٌی ٔكتطن ٔٙدط قٛز. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز یبزٌیطی ٚ 

وٙس تب تؿٍّ ثؿیبض ثٟتطی ثط ثسٖ ذٛز پیسا وٙٙس ٚ  آٔٛظقی ٚ ضإٞٙبی حطوتی ٕٞطاٜ قٛز، ثٝ ثب٘ٛاٖ وٕه ٔی ٞبی وٕه ظٔب٘ی وٝ ثب زؾتٍبٜ

 احؿبؼ نٕیٕیت ٚ ضيبیت ظ٘بقٛیی ثؿیبض ثبلاتطی ضا تدطثٝ ٕ٘بیٙس.

 

 :یام پظٍّـیپ 

خبیی  ٚیػٜ پؽ اظ ظایٕبٖ یب ثب ثبلا ضفتٗ ؾٗ، ثب ٔكىُ ذطٚج ٘بذٛاؾتٝ ازضاض ٍٞٙبْ ؾطفٝ، ذٙسٜ یب خبثٝ ثؿیبضی اظ ثب٘ٛاٖ زض ََٛ ظ٘سٌی، ثٝ

ٞبی  اثطثركی تٕطیٗزٞس. زض ایٗ ُٔبِؼٝ،  قٛ٘س. ایٗ ٔؿئّٝ آضأف ضٚا٘ی، ضاحتی فطزی ٚ ضاثُٝ ظ٘بقٛیی ضا تحت تأثیط لطاض ٔی ٚؾبیُ ٔٛاخٝ ٔی

ٞبی ؾبزٜ ثٝ ذٛز  نٛضت تهٛیط ٚ ٘كب٘ٝ تٟٙبیی ٚ زض وٙبض وبض ثب زؾتٍبٞی ؾٙدیسٜ قس وٝ ػّٕىطز ػًلات ضا ثٝ ٚضظقی ٔرهٛل ٘بحیٝ ٍِٗ ثٝ

زض ایٗ  وٙس. وٙس تب ثب٘ٛ ُٕٔئٗ قٛز ػًلات زضؾت ضا ٔٙمجى ٔی زٞس. ایٗ زؾتٍبٜ ٘مف یه ضإٞٙب ٚ ٔؼّٓ وٕىی ضا ثبظی ٔی فطز ٘كبٖ ٔی

تٟٙبیی زض ذب٘ٝ ا٘دبْ زاز٘س، ٌطٚٞی فمٍ اظ  ٞب ضا ثٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ؾلأت ثٝ ؾٝ قیٜٛ ٔطالجت زضیبفت وطز٘س: ٌطٚٞی ٚضظـ َطح، ثب٘ٛاٖ ٔطاخؼٝ

بیت ثؿیبض وٙٙسٌبٖ احؿبؼ ضاحتی ٚ ضي ٞب ٘كبٖ زاز ٕٞٝ قطوت اثعاض ضإٞٙب اؾتفبزٜ وطز٘س ٚ ٌطٚٞی ٞط زٚ ضٚـ ضا تٛأْ پیف ثطز٘س. ثطضؾی

ظٔبٖ ثب زؾتٍبٜ ضإٞٙب آٔٛظـ زیسٜ ثٛز٘س، آضأف ضٚا٘ی، وٙتطَ ثسٖ ٚ  ثٟتطی اظ ضٚاثٍ ذٛز پیسا وطز٘س؛ أب زض ثب٘ٛا٘ی وٝ تٕطیٗ ػًلا٘ی ضا ٞٓ

ا٘س ویفیت تٛ ٞعیٙٝ ٔی ٞبی غیطخطاحی، ثسٖٚ زضز ٚ وٓ وٙس وٝ ضٚـ ویفیت ضٚاثٍ ٔكتطن ضقس ثؿیبض چكٍٕیطتطی زاقت. ایٗ ٘تبیح اثجبت ٔی

 ظ٘سٌی ثب٘ٛاٖ ضا وبٔلاً ٔتحَٛ ؾبظز.

 

 

 



 اّویت هَضَع :

وٙس. ٔؼطفی ضاٞىبضٞبی آٔٛظقی، ثسٖٚ زضز ٚ غیطزاضٚیی  ٘بپبیساضی ٚ يؼف ػًلات ٍِٗ زض ثب٘ٛاٖ ؾلأت ظ٘بقٛیی ٚ ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ ضا تٟسیس ٔی

 ثسٖ ٚ قبزی ظ٘سٌی ذٛز ضا زٚثبضٜ ثٝ زؾت آٚض٘س. ٞبی ٌعاف زضٔب٘ی، وٙتطَ قٛز ظ٘بٖ ثسٖٚ قطٔؿبضی، اؾتطؼ ٚ ٞعیٙٝ ثبػث ٔی

 

 هْوتشیي ًتایج طشح: 

ظٔبٖ ثب  وٙس. ثب٘ٛا٘ی وٝ ٞٓ ذٛثی ثطَطف ٔی تمٛیت ػًلات پبییٗ قىٓ ٚ ٍِٗ، ٔكىلات ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ثب٘ٛاٖ زاضای ضیعـ ٘بذٛاؾتٝ ازضاض ضا ثٝ

 ی ٚ ضيبیتٕٙسی ضا ٌعاضـ زاز٘س.ٞبی ضإٞٙبی حؿی اؾتفبزٜ وطز٘س، ثیكتطیٗ آؾٛزٌ ٚضظـ اظ زؾتٍبٜ

 

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

ٞبی تٛا٘جركی لبثُ اؾتفبزٜ اؾت تب ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ  ٞبی ثٟساقت ثبضٚضی ٚ ثط٘بٔٝ ایٗ ضاٞىبض ٚضظقی ٚ آٔٛظقی زض ٔطاوع ؾلأت، وّیٙیه

 ٞبی تٟبخٕی ثٝ تٕبْ ثب٘ٛاٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز. ذُط ٚ خبیٍعیٗ زضٔبٖ ٔلایٓ، ثی

 

 تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

  .٘فؽ ٚ ضيبیت زض وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ ٌیطی ثب٘ٛاٖ زض ظ٘سٌی فطزی ٚ ثبظیبثی ٔدسز اػتٕبزثٝ وبٞف چكٍٕیط ايُطاة، ذدبِت ٚ ٌٛقٝ: 1تاثیش 

  .ٛإ٘ٙسؾبظٞبی پطٞعیٙٝ اظ َطیك آٔٛظـ حطوبت ثس٘ی ؾبزٜ، زض زؾتطؼ ٚ ت وبٞف ٘یبظ ثب٘ٛاٖ ثٝ زاضٚٞبی پطػبضيٝ یب خطاحی :2تاثیش 

 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

ٞبی قرهی ٚ ٌفتٍٛی حًٛضی ٌطزآٚضی قسٜ ثٛز؛ ثٝ ٕٞیٗ  ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ احؿبؼ نٕیٕیت ٚ ضيبیت ظ٘بقٛیی اظ َطیك پطؾكٙبٔٝ پبؾد

ٔكىلات ذٛز ضا ثبظٌٛ وٙٙسٌبٖ تٕبْ احؿبؾبت یب خعئیبت زلیك  زِیُ قطْ، حیب ٚ ٔلاحظبت فطٍٞٙی ٕٔىٗ اؾت ثبػث قسٜ ثبقس ثطذی قطوت

 ٞبی ثؼسی اؾت. ٞب ٘یبظٔٙس پیٍیطی ٞب پؽ اظ ٌصقت ٔبٜ ٔست ایٗ تٕطیٗ ٘ىطزٜ ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ، اثط َٛلا٘ی

 

 هخاطباى طشح پظٍّـی 

ٞبی حٕبیتی ذب٘ٛازٜ ٚ  ٞب، ٌطٜٚ ثب٘ٛاٖ زچبض ضیعـ ٘بذٛاؾتٝ ازضاض، ٕٞؿطاٖ آٖگیشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: 

 ٞبی فؼبَ زض حٛظٜ اضتمبی ؾٛاز ؾلأت خبٔؼٝ ضؾب٘ٝ

ٞبی وف  ٔبٔبٞب، وبضقٙبؾبٖ ثٟساقت ثبضٚضی، فیعیٛتطاپیؿت اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....:

 .ٞبی ظ٘بٖ ٚ پعقىبٖ ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٍِٗ، پطؾتبضاٖ زضٔبٍ٘بٜ

وبضقٙبؾبٖ ؾلأت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: هذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت 

 ٞبی ثٟساقت، ٔتِٛیبٖ ثیٕٝ ٚ ضؤؾبی ٔطاوع خبٔغ ذسٔبت ؾلأت قٟطی ٚ ضٚؾتبیی خٕؼیت ٚ ذب٘ٛازٜ زض ٔؼبٚ٘ت

 

ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ  آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی

ٔحٛض اؾلأی ٚ فبلس ٞطٌٛ٘ٝ  ذیط؛ ایٗ ضٚـ وبٔلاً َجیؼی، ٔجتٙی ثط تٕطیٗ ٚ ثبظآٔٛظی ػًلا٘ی، ُٔٙجك ثب انَٛ ػفت ٚ فطًٞٙ ذب٘ٛازٜباؿذ؟

 جتی زاضز.زاضٚ، ٔبزٜ قیٕیبیی یب ٔربَطٜ ثٟساقتی اؾت ٚ ثب تمٛیت پیٛ٘س ظ٘بقٛیی اثطات اختٕبػی ثؿیبض ٔث

 

 ایویل استباطی ٍ تلفي هجشی اصلی طشح:

zibard@skums.ac.ir ziba758@gmail.com 09133823763 
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ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ ضيبیتٕٙسی اظ ضقتٝ تحهیّی ٚ تٕبیُ ثٝ ٟٔبخطت زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ ػٌَاى طشح تحقیقاتی:  —64

 پعقىی قٟطوطز 

 

 1041تاسیخ خاتوِ طشح:

 

 5981ؿواسُ طشح:

 

 هجشی یا هحقق اصلی ٍ ّوکاساى با رکش ٍابؼتگی ّش فشد:

 بت زا٘كدٛیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطأٖطیٓ قیٛ٘سی، زا٘كدٛی وبضقٙبؾی پطؾتبضی، وٕیتٝ تحمیم هجشی اصلی:

 ّوکاساى طشح:

 . ضيب احٕسی زٜ وٟٙٝ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطا1ٖ

 ظازٜ ؾٛضقدب٘ی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖ . ػّیطيب حؿ2ٗ

 ّْٛ پعقىی قٟطوطز، قٟطوطز، ایطاٖاوجطی ، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػ . فبَٕٝ ػّی3

 

 ػٌَاى پیام پظٍّـی:

 ضيبیت اظ ضقتٝ پطؾتبضی ٚ ٘مف آٖ زض ٔب٘سٌبضی زا٘كدٛیبٖ زض وكٛض

 

 پیام کلیذی:

ٞب زض وكٛض ثٝ زٍِطٔی ٚ ضيبیتكبٖ اظ زٚضاٖ تحهیُ ثؿتٍی زاضز. ایٗ پػٚٞف  پطؾتبضاٖ ؾتٖٛ انّی ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٞؿتٙس ٚ ٔب٘سٖ آٖ

تط ثبقٙس، فىط ضفتٗ ثٝ ذبضج اظ وكٛض زض شٞٙكبٖ وٕتط  زاز ٞطچٝ زا٘كدٛیبٖ اظ ضقتٝ پطؾتبضی، فًبی آٔٛظقی ٚ آیٙسٜ قغّی ذٛز ضايی٘كبٖ 

ٞبی ا٘ؿب٘ی  ٞبی زا٘كدٛیبٖ، ضاٞىبضی اؾبؾی ثطای حفظ ایٗ ؾطٔبیٝ ٌیطز. ایدبز أیس ثٝ وبض، تمٛیت أىب٘بت آٔٛظقی ٚ قٙیسٖ زغسغٝ قىُ ٔی

 لأت اؾت.زض ٘ظبْ ؾ

 

 پیام پظٍّـی:

تطیٗ ِحظبت ظ٘سٌی ثٝ تٛخٝ ٚ ٔطالجت زِؿٛظا٘ٝ آ٘بٖ ٘یبظ زاض٘س. ثب  پطؾتبضی یىی اظ اضوبٖ حیبتی ؾلأت ٞط خبٔؼٝ اؾت؛ ظیطا ثیٕبضاٖ زض ؾرت

ایٗ پػٚٞف تلاـ قس تب ٞبی ٟٔٓ تجسیُ قسٜ اؾت. زض  ٞبی اذیط تٕبیُ خٛا٘بٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ ثٝ ٟٔبخطت ثٝ یىی اظ زغسغٝ ایٗ حبَ، زض ؾبَ

آٔسٜ  زؾت تٛا٘س ٔب٘ؼی زض ثطاثط تهٕیٓ ثٝ ضفتٗ ثبقس یب ذیط. ٘تبیح ثٝ قبٖ ٔی ٔٙسی ٚ ضيبیت زا٘كدٛیبٖ اظ زضؼ ٚ ضقتٝ ٔكرم قٛز آیب ػلالٝ

احؿبؼ تؼّك ٚ ٚفبزاضی  ثیٙٙس، ا٘ساظ آیٙسٜ وبضی ذٛز ضا ضٚقٗ ٔی ٘كبٖ زاز زا٘كدٛیب٘ی وٝ ٔحیٍ زا٘كىسٜ ضا پٛیب، آٔٛظـ ضا ثبویفیت ٚ چكٓ

تٛا٘س ظٔیٙٝ  وٙٙس. زض ٔمبثُ، ذؿتٍی ضٚحی ٚ ٘بأیسی اظ أىب٘بت ضفبٞی یب قغّی ٔی ثیكتطی ثٝ وكٛض زاض٘س ٚ وٕتط ثٝ ٟٔبخطت فىط ٔی

تطٞبی ٔٙبؾت ؾطزی ٚ تٕبیُ ثٝ ضفتٗ ضا افعایف زٞس. ثٙبثطایٗ ثب اضتمبی فًبی آٔٛظـ، احتطاْ ثٝ ظحٕبت زا٘كدٛیبٖ ٚ فطاٞٓ ؾبذتٗ ثؿ زَ

 تٛاٖ پطؾتبضاٖ آیٙسٜ ضا ثب اٍ٘یعٜ زض وكٛض ٍ٘ٝ زاقت. وبضی ٔی

 

 اّویت هَضَع :

ظ٘س. قٙبذت زلایُ تٕبیُ  ٞب ضا ثب وٕجٛز ٘یطٚ ٔٛاخٝ وطزٜ ٚ ثٝ ویفیت ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ آؾیت ٔی ذطٚج ٘یطٚٞبی پطؾتبضی اظ وكٛض، ثیٕبضؾتبٖ

 ٞب، تساثیط لاظْ ضا ثطای حفظ ٚ ٔب٘سٌبضی آ٘بٖ اتربش وٙٙس. وٙس پیف اظ ذطٚج ایٗ ؾطٔبیٝ وٕه ٔیثٝ ٟٔبخطت اظ زٚضاٖ زا٘كدٛیی ثٝ ٔؿئٛلاٖ 

 



 هْوتشیي ًتایج:

 فىط ٚ پطؾتبضی ضقتٝ اظ ضيبیت حؽ ثیٗ. ٞؿتٙس قغّی آیٙسٜ ثٝ أیسٚاضی ٚ ثٟتط أىب٘بت آضاْ، آٔٛظقی ٔحیٍ ذٛاؾتبض زا٘كدٛیبٖ ثیكتط

 ٞبیی تفبٚت ٕٞچٙیٗ. قٛز ٔی وٕتط ٟٔبخطت ثٝ ٔیُ حطفٝ، ٚ زضؼ اظ ذكٙٛزی افعایف ثب وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ زاضز؛ ٚخٛز پیٛ٘س ٟٔبخطت ثٝ وطزٖ

 .قس زیسٜ ٔرتّف ٞبی ؾبَ زا٘كدٛیبٖ زیسٌبٜ زض

 

 هَاسد کاسبشد ًتایج طشح :

 تسضیؽ ٞبی قیٜٛ اضتمبی ٚ ضفبٞی وٕجٛزٞبی ضفغ ثطای ٞب زا٘كٍبٜ ضیعی ثط٘بٔٝ

 پطؾتبضی زا٘كدٛیبٖ ثطای ضٚحی ٚ قغّی ٞبی ٔكبٚضٜ تمٛیت

 خٛاٖ ٘یطٚٞبی ثطای اؾترسأی ٚ حٕبیتی لٛا٘یٗ تهٛیت زض ٌصاضاٖ ؾیبؾت ثٝ وٕه

 وكٛض زاذُ زض ذسٔت اٍ٘یعٜ افعایف خٟت تكٛیمی ٞبی ثؿتٝ َطاحی

 

 :تاثیشات ٍ کاسبشدّای آى

 ؾطزی زَ اظ خٌّٛیطی ٔٙظٛض ثٝ زا٘كدٛیبٖ نسای قٙیسٖ ٚ تط پط٘كبٌ آٔٛظقی ٔحیٍ ایدبز ثطای زا٘كٍبٞی ٔسیطاٖ ثٝ وٕه: 1تاثیش 

  تحهیّی

ٞبی پطؾتبضاٖ آیٙسٜ ثٝ ٚظاضت ثٟساقت ثطای ثبظٍ٘طی زض قطایٍ وبضی ٚ افعایف خصاثیت ٔب٘سٖ زض  اضائٝ تهٛیط ٚالؼی اظ ٘یبظٞب ٚ زغسغٝ: 2تاثیش 

َٗٚ.  

 

 هحذٍدیت ّای ؿَاّذ چِ بَدًذ؟

زٞس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، تهٕیٓ ثٝ  زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی یه زا٘كٍبٜ ا٘دبْ قسٜ ٚ قطایٍ ٕٞٝ ٔٙبَك وكٛض ضا پٛقف ٕ٘یایٗ ُٔبِؼٝ تٟٙب زض ثیٗ 

ٟٔبخطت تهٕیٕی چٙسثُؼسی اؾت وٝ قطایٍ التهبزی، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی ٘یع زض آٖ اثطٌصاض٘س ٚ فمٍ ثٝ ٔیعاٖ ضيبیت اظ زا٘كٍبٜ ٔحسٚز 

 قٛز. ٕ٘ی

 

 :هخاطباى طشح پظٍّـی

وٙٙسٜ زضیبفت ٔطالجت ثٟتط ٚ  ٔطزْ ٚ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ وٝ حفظ پطؾتبضاٖ ٔبٞط، تًٕیٗشًذگاى خذهات ػلاهت)هشدم،بیواساى، سػاًِ ّا(: گی

 ٞب زض ٔطاوع زضٔب٘ی اؾت. تط ثطای آٖ ثبویفیت

زا٘كدٛیب٘ی وٝ ثٟجٛز قطایٍ وبضی  اؾتبزاٖ، وبزض پطؾتبضی ٚ اسائِ کٌٌذگاى خذهات ػلاهت )پضؿکاى، داسٍػاصاى،پشػتاساى،هاهاّا ٍ....:

 وٙس. ٞب وٕه ٔی ای آٖ افعایی حطفٝ ٚ تحهیّی ثٝ ٘كبٌ ضٚحی ٚ ٞٓ

ٞبی  ضؤؾبی زا٘كٍبٜهذیشاى ٍ ػیاػتگزاساى ًظام ػلاهت )هذیشاى بیواسػتاى، داًـگاُ، ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت بْذاؿتی ٍ...(: 

 ضیعی آٔٛظقی. آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی خٟت ثبظٍ٘طی زض ٘ظبْ پطزاذتی، تٛظیغ ٘یطٚ ٚ ثط٘بٔٝٞبی  ٞب ٚ ٔؼبٚ٘ت ػّْٛ پعقىی، ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتبٖ

 

 

آیا ایي خبش هی تَاًذ اصًظش اجتواػی، ػیاػی، فشٌّگی، بْذاؿتی، اسصؽ ّای دیٌی ٍ قَاًیي ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، تبؼاتی داؿتِ 

 باؿذ؟

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز  فطٍٞٙی اؾت. ا٘تكبض آٖ ثب ضٚیىطز حُ ٔؿئّٝ ٚ اضائٝ ضاٞىبض، ٔی ذیط، ایٗ ٌعاضـ فبلس ٞطٌٛ٘ٝ تجؼبت ٔٙفی زاضٚیی، زضٔب٘ی یب

 .ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كدٛیبٖ ٚ اضتمبی ٘ظبْ زضٔب٘ی وكٛض وٕه وٙس
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